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Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio,
pero no tomo cafeina

La autora de este articulo lleva mas de 8 siete afios sin tomar cafeina y sobrevive con rooibos tea,
café descafeinado y otras bebidas sin cafeina. Ella explica que, 8 aunque muchas personas se
estan volviendo sobrias, no ha visto el mismo aumento en la vida sin cafeina.

La cultura britanica 8 y la obsesién por la cafeina

En el Reino Unido, la cultura esta muy centrada en el consumo de alcohol, y 8 darle la espalda a
esta costumbre puede ser considerado un acto radical. Sin embargo, darle la espalda a la cafeina
8 aun se considera una eleccion extrafia y poco comun.

Desde los cafés de la era isabelina hasta los lattes de la 8 actualidad, los britanicos siempre han
tenido una relacién complicada con la cafeina. La autora explica que, aunque la cultura britanica 8
estd obsesionada con la cafeina, ella ha decidido vivir sin ella y explica los beneficios de esta
decision.

Ventajas de vivir 8 sin cafeina

La autora explica que, aunque al principio fue dificil, ahora se siente mucho mejor sin la cafeina.
Ella describe 8 que la cafeina le provocaba ansiedad y estrés, y que desde que dejo de tomarla

se siente mucho mas tranquila 8 y relajada.
Sintomas de la cafeina Sin cafeina

Ansiedad Tranquilidad
Estrés Relajacion
Insomnio Suefio reparador

La autora también menciona que, aunque al principio fue dificil, ahora se siente mucho 8 mas
saludable y con mas energia durante el dia. Ella también menciona que ha notado una mejora en
su estado 8 de &nimo y en su capacidad para concentrarse.

EE.UU. suma 175.000 empleos en abril, pero el crecimiento
de los sueldos se reduce

La contratacion en los EE.UU. se desacelerd en abril, ya que la fuerza laboral sumé otros
175.000 empleos y el crecimiento de los salarios se redujo.

La noticia alegré a los inversionistas que esperan que un mercado laboral mas templado
persuada a la Reserva Federal para que reduzca las tasas de interés, que se han elevado a un
maximo de 20 afios debido a la inflacion persistente en los EE.UU. Todos los principales
mercados de EE.UU. subieron durante las operaciones tempranas.

El mes pasado, el Departamento de Trabajo inform6 que los EE.UU. agregaron 315.000 empleos
en marzo, mucho mas altos que los 192.000 empleos que los economistas habian pronosticado.
La cifra de abril fue méas baja que las previsiones y la tasa de desempleo aumentd levemente del
3,8% al 3,9% durante el mes, pero las cifras pusieron de manifiesto la continua fuerza del
mercado laboral.



Fue el 40° mes consecutivo de aumentos de empleo en los EE.UU. y el 27° mes consecutivo con
la tasa de desempleo por debajo del 4% - la racha mas larga desde 1953.

Los aumentos fueron generalizados, con los servicios de salud, la asistencia social, el transporte
y el almacenamiento, la fabricacion y la construccién que afiadieron empleos.

El crecimiento del mercado de trabajo ha continuado a pesar de la postura de tipos de interés de
la Fed. La Fed dijo esta semana que la inflacion sigue siendo alta y no planea reducir las tasas
de interés hasta que tenga "mayor confianza" de que las alzas de precios se estan
desacelerando hasta el objetivo de 2%. Jerome Powell, el presidente de la Fed, dijo que la
desaceleracion del aumento de precios estaba tardando mas de lo previsto, pero que espera que
la inflacion "vuelva a retraerse" este afo.

Los aumentos salariales en abril - que también se supervisan de cerca por la Fed - también
fueron mas bajos de lo pronosticado, aumentando un 3,9% interanual después de subir un 4,1%
en marzo.

"A pesar de no alcanzar las expectativas, que suponen un enfriamiento econémico, el mercado
laboral ha seguido manteniendo un patron de crecimiento y los consumidores pueden tener una
moderada confianza de que la Fed podra reducir eficazmente la inflacion sin entrar en una
recesion”, dijo Steve Rick, economista jefe de TruStage.

ADP, el mayor proveedor de ndminas de EE.UU., inform6 esta semana de que el empleo del
sector privado aumento6 en 192.000 puestos de trabajo en el mes de abril y que los salarios
anuales aumentaron un 5% interanual.

“"La contratacion fue amplia en abril", dijo Nela Richardson, jefa economista de ADP. "Sélo el
sector de la informacion -telecomunicaciones, medios de comunicacion e informética- mostro
debilidad, registrando pérdidas de empleo y el menor ritmo de aumentos salariales desde agosto
de 2024".
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