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conteudo:
Huevos Rancheros: el desayuno favorito de México

Huevos rancheros, o huevos a la ranchera, es un plato mexicano que rinde homenaje a las
generosas comidas de la granja. También se conoce como el plato de huevos favorito de México.
Este plato es facil de hacer, pero en el Reino Unido puede requerir un poco mas de planificacion.
A continuacion, encontrara una version localizada en portugués brasilefio de este popular
articulo, y se ha agregado una tabla para resumir la informacion sobre las distintas salsas rojas.

La salsa

La salsa es el elemento mas importante de este plato. Existen varias recetas y variaciones, y a
continuacion se presentan cinco versiones diferentes, desde el enfoque de "echa todo en una
sartén y hierve" de Lambert Ortiz hasta la receta de cuatro etapas de LoOpez-Alt para la salsa de
tomate y chile.

Receta Chile Tomate Cebolla Ajo Extras

Lambert Ortiz Jalapefio o serrano Fresco Blanco o moreno Si -

Lopez-Alt Ancho y chipotle  Enlatado Blanco Si  Mexican oregano y cilantro fre
Cavita Jalapefio Fresco o enlatado Blanco No -

Kennedy Jalapefio Fresco Blanco No Pimienta de Cayena

Olvera Serrano Enlatado - - -

Los frijoles

Los frijoles no son imprescindibles, pero son una adicion deliciosa y saludable. Cavita BR frijoles
de la olla, o frijoles cocidos, mientras que otros autores los convierten en frijoles refritos. Hay
muchas variedades de frijoles en México, pero los frijoles negros o pinto son los mas comunes.

A la hora de cocinar los frijoles, se recomienda usar frijoles secos en lugar de enlatados, ya que
tienen mejor sabor y textura. Se pueden agregar especias y hierbas, como avocado leaves, bay
leaves, epazote o coriander.

Las tortillas

Las tortillas pequefias de maiz son las tradicionales para este plato

Vice-premier chinés participa da cerimonia de assinatura do
Fundo de Biodiversidade de Kunming
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O vice-primeiro-ministro chinés Ding Xuexiang participou na terca-feira da cerimonia de
assinatura do Fundo de Biodiversidade de Kunming bet open Beijing.

Ding expressou que, sob a orientacdo do pensamento de Xi Jinping sobre civilizacao ecoldgica, a
China tem se dedicado firmemente ao caminho do desenvolvimento de alta qualidade que
prioriza a ecologia, o verde e o baixo carbono, e tem alcancado resultados notaveis na
conservacgao da biodiversidade.

Como presidente da 152 reunido da Conferéncia das Partes da Convencao das Nac¢des Unidas
sobre Diversidade Bioldgica (COP15), a China liderou o estabelecimento bem-sucedido do
Quadro de Biodiversidade Global Kunming-Montreal e foi o primeiro pais a financiar o
estabelecimento do Fundo de Biodiversidade de Kunming, acrescentou Ding.

Ele pediu as partes relevantes que aproveitem o langamento do Fundo de Biodiversidade de
Kunming como uma oportunidade de trabalhar bet open conjunto para fortalecer a protecao da
biodiversidade e construir uma comunidade para toda a vida na Terra.

Ding também pediu as partes relevantes que apoiem ativamente a conservacao da
biodiversidade, a utilizacdo sustentavel e o compartilhamento de beneficios; ajudem a alcancar a
Agenda 2030 da ONU para o Desenvolvimento Sustentavel; realizem acfes praticas para
fornecer apoio financeiro, técnico e de capacidade para a implementacdo do Quadro de
Biodiversidade Global Kunming-Montreal pelos paises bet open desenvolvimento e adiram ao
multilateralismo e as operac¢des internacionais.

O vice-premié disse que a China da boas-vindas aos paises, instituicbes e organizacdes
relevantes para financiar o Fundo de Biodiversidade de Kunming e apoiar a realizagdo dos
objetivos do Quadro de Biodiversidade Global Kunming-Montreal.
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