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Atleta de steeplechase dos EUA, Emma Coburn, termina
sonho olímpico de 2024 após romper tornozelo

A atleta de steeplechase dos EUA,  Emma Coburn, disse que o "sonho" dela de competir nos
Jogos Olímpicos de Paris de 2024 chegou ao fim depois  de ter fraturado o tornozelo enquanto
competia betnacional Xangai, na China, no mês passado.
Coburn, medalhista de bronze nos Jogos Olímpicos  de 2024, caiu pesadamente durante uma
jumphow=10 over a water no 3.000-metros steeplechase no evento da Liga de Diamante na 
China, obrigando-a a desistir da corrida.
Em uma publicação no Instagram na quinta-feira, ela disse que se machucou no tornozelo ao 
pousar e já passou por uma cirurgia, na qual foram limpos os tecidos lesionados e foi colocado
um parafuso no  joelho.
"Isso significa que estou fora dos Trials Olímpicos", disse Coburn.
"O sonho do Paris acabou. Houveram muitos rompimentos de corações na  última
Coburn disse que o dores foram "bastante intensas" no momento, embora ela inicialmente
acreditasse que apenas havia torcido o tornozelo.
"Quando  cheguei betnacional casa, as imagens mostraram ligamentos rompidos, cartilagem
danificada e uma fratura no maléolo medial [um osso no tornozelo]",  explicou a atleta de 33 anos,
adicionando que ela deve poder voltar a correr betnacional seis semanas.
Além da medalha de  bronze de 2024, Coburn possui duas medalhas de campeonatos mundiais -
um ouro de 2024 e uma prata de 2024.  Ela esperava competir betnacional um quarto Jogos
Olímpicos betnacional Paris este ano.
Os Trials Olímpicos dos EUA ocorrerão betnacional Eugene, Oregon,  no próximo mês,
enquanto os Jogos de Paris começam betnacional 26 de julho.

Escapismo, esperança e bondade: livros para se mergulhar
betnacional outros mundos

A vida real está superestimada. Mas,  como leitores, podemos fugir para qualquer parte que
desejar – e, no momento, meu coração deseja esperança, bondade, liberdade e  mera fuga. Isso
não significa trivialidade – cada um dos livros abaixo tem uma beleza envolvente, mas combinada
com profundidade,  insights e prosa maravilhosa. Depois de todo, não é uma fuga verdadeira se
estiver tropeçando betnacional horríveis advérbios o tempo  todo. Estas são minhas prescrições
para uma dose forte de alegria.

O tranquilo vilarejo de  Silverstream é abalado quando um romance extremamente bem-sucedido
é publicado, retratando as travessuras de personagens muito familiares para ser coincidência.  As
matronas de Silverstream estão alarmadas, lançando uma caçada ao culpado. É uma tonificação
do início ao fim.

 Juliet, Naked contém um dos namorados mais espetacularmente hilários e maddeningly
repelentes da literatura contemporânea. Duncan tem  uma obsessão consumidora com Tucker
Crowe, um cantor-compositor recluso americano, e a namorada de longa data de Duncan, Annie,
é  forçada a conviver, de certa forma, com os dois. Há um prazer discreto quando Tucker Crowe
mesmo se conecta com  a solitária Annie, e uma amizade surge que sustenta e empodera cada
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um deles. Prazer puro.

 Estranhamente, outro romance betnacional que celebridades colidem com civis. Pasquale dirige
o Hotel Adequate View betnacional uma pequena vila  italiana, para a qual os turistas geralmente
chegam por engano, pensando que é outro lugar. Trata-se de este dedicado e  gentil hotel e de
seus sonhos modestos de um court de tênis ao lado do penhasco, mas também trata-se de 
Elizabeth Taylor e Richard Burton, falhas e retornos, escrita, sucesso, paternidade e segundas
chances.

História  após história de ternura encantadora, paixão por animais e paixão pelo próprio paisagem
do Yorkshire, mas além disso, a humorada  observacional de Herriot é inocente e tão tola.
Absolutamente irresistível ao lado, e por vezes dentro, de algumas verdadeiramente tocantes 
histórias de amor e perda entre os durões fazendeiros do Vale. Outro mundo, de melhor forma.

 No seio de betnacional família unida, Polly Solo-Miller existe betnacional um mundo de
obrigação familiar e socialização imposta sem  fim. Polly é um parangon de virtude de Manhattan
com um marido de sucesso, dois filhos perfeitos e um emprego  parcial que adora – um que é tão
pouco valorizado por seus parentes que fornece a cobertura ideal para o  caso de paixão que ela
tem com um pintor. Colwin foi subestimada como escritora, mas ela era deliciosamente afiada,
engraçada,  sem medo, graciosa e cheia de charme.
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