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Jean Kaseya: priorizando la atencion de la salud mental en
Africa

Jean Kaseya, director general de Africa Centres for Disease Control and Prevention (Africa
CDC), ha hecho de la atencién de la salud mental una prioridad después de la experiencia de su
hermano menor, Dieudonné.

Dieudonné, un oficial del ejército en la Republica Democrética del Congo, dejé de comunicarse
con su familia en 2024. No fue hasta dos afios después que la familia supo que estaba vivo, pero
encarcelado en el norte del pais.

Kaseya logro traer a su hermano de regreso a Kinshasa, donde fue trasladado directamente al
hospital. "Desafortunadamente, llego tarde”, dice Kaseya. "Tenia problemas de salud mental no
tratados y también habia desarrollado problemas fisicos, incluida la diabetes y enfermedades
renales."

Dieudonné falleci6 a los 45 afios, dejando atras a tres hijos. Su muerte tuvo un gran impacto en
Kaseya, quien asumio su cargo actual en febrero de 2024.

Integrar la atencion de la salud mental en los programas de salud comunitaria

Africa CDC esté trabajando para integrar la atencion de la salud mental en los programas de
salud comunitaria en todo el continente. En mayo, lanz6 un Programa de Liderazgo en Salud
Mental, que capacitara a profesionales de la salud a diferentes niveles sobre cémo priorizar la
salud mental. Los medicamentos psiquiatricos también se incluyen en la lista de medicamentos
basicos del programa de atencién primaria de salud de la organizacion.

Kaseya recuerda lo costoso que fue cuidar a su hermano. "Estdabamos pagando alrededor de 500
dolares por semana para cuidarlo — para la medicacion, por cualquier tipo de apoyo — porque



estaba admitido en un centro especializado."

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, hay al menos 116 millones de personas en los
paises africanos con condiciones de salud mental. Sin embargo, hay muy pocos servicios y solo
1.4 trabajadores de salud mental por cada 100,000 personas.

Muchas personas con problemas de salud mental se encuentran despedidas de su trabajo y, en
paises donde no existe el seguro social, se quedan atras. "Creo que esto es lo que esta
sucediendo en muchos paises y esto es lo que le pas6 a mi hermano”, dice Kaseya.

Ouvindo educadamente, talvez um toque indulgente e seu irmao Talha espera Erkan terminar de
falar com ele. "Ele estava na minha classe da escola", disse ela sobre Gudogan:"Eu jogava
futebol quando éramos criangas."

A velocidade com que ambos os homens comecaram a estabelecer suas credenciais de
Gundogan ilustrou seu orgulho bet 5 reais ter uma conexao e satisfagao ao vé-lo agora liderando
0 pais no Campeonato Europeu.

No entanto, essa lealdade s6 vai até agora. Ambos os irmaos querem que Gundogan faca bem
este més”, disseram eles; mas como milhdes de outros alemées descendentes da Turquia e
desejam ganhar o torneio com outra pessoa: "Somente a Peru", afirmaram bet 5 reais unissono
guando perguntados sobre quem apoiariam no Euro 2024 “Nés vivemos aqui”. Nés nascemos ca
Mas nossos coragdes estao na Turkey".
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Vocé pode realmente ganhar dinheiro com aplicativos de
slots de casino no Brasil?

No mundo moderno, sempre estamos procurando novas formas de ganhar dinheiro adicional, e
jogar em aplicativos de slots de casino pode ser uma delas. No entanto, é importante saber se é
possivel realmente ganhar dinheiro real nesses aplicativos no Brasil.

A resposta curta € sim, € possivel ganhar dinheiro real jogando em aplicativos de slots de casino

no Brasil. No entanto, é importante lembrar que o jogo deve ser responsavel e deve ser visto
como uma forma de entretenimento, em vez de uma fonte confiavel de renda.

Como funcionam os aplicativos de slots de casino no
Brasil?

Antes de discutir se é possivel ganhar dinheiro real com esses aplicativos, é importante entender
como eles funcionam.

Em geral, os aplicativos de slots de casino funcionam da mesma forma que as maquinas de slots
em casinos fisicos. Os jogadores colocam suas apostas e giram os rodilhos, esperando
combinagdes de simbolos que resultam em pagamentos.

No entanto, € importante lembrar que os aplicativos de slots de casino usam geragao de niumeros
aleatdrios (RNG) para determinar os resultados, o que significa que os jogadores tém as mesmas
chances de ganhar em cada rotacao, independentemente do tempo gasto jogando ou do tamanho
da aposta.

E possivel ganhar dinheiro real com aplicativos de slots de



casino no Brasil?

Sim, é possivel ganhar dinheiro real jogando em aplicativos de slots de casino no Brasil. Muitos
aplicativos oferecem aos jogadores a oportunidade de ganhar dinheiro real, oferecendo prémios
em dinheiro reais em vez de créditos de jogo.

No entanto, € importante lembrar que o jogo deve ser responsavel e deve ser visto como uma
forma de entretenimento, em vez de uma fonte confidvel de renda. Além disso, é importante ler e
entender os termos e condi¢Bes de qualquer aplicativo antes de se inscrever e comecar a jogar.

Conclusao

Em resumo, é possivel ganhar dinheiro real jogando em aplicativos de slots de casino no Brasil.
No entanto, € importante lembrar que o jogo deve ser responsavel e deve ser visto como uma
forma de entretenimento, em vez de uma fonte confiavel de renda. Além disso, é importante ler e
entender os termos e condi¢des de qualquer aplicativo antes de se inscrever e comecar a jogar.
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jogadores controlam o protagonista principal do jogo e o General Wodenkuda.
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