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Amy Subaey siempre tuvo un espiritu aventurero, pero en 2024 emprendio su aventura mas
grande hasta el momento.

Nacida y criada en Minnesota, también ha vivido en Bahréin y Egipto y se mudo a Dubai, en los
Emiratos Arabes Unidos (EAU), en 2002. Pero cuando fue repentinamente despedida de su
puesto como instructora de inglés en una empresa de energia durante la pandemia de Covid, se
encontré desempleada en un pais extranjero con su hija adolescente y sin idea de a donde dirigir
su carrera.

Asi que decidi6 seguir su pasion.

Entusiasta de la senderismo y la escalada en montafia, durante su tiempo en Dubai, Subaey
habia luchado por encontrar personas con las que hacer senderismo, asi que en 2011 habia
comenzado un grupo de senderismo de fin de semana. Unos afios mas tarde, lo convirtié en un
negocio llamado UAE Trekkers, que ofrece caminatas de fin de semana mientras continda
ensefiando inglés a la semana.

"Sabia que queria crear algo inclusivo y que alentara a las personas a salir y explorar lo que



Dubai tenia para ofrecer fuera de la ciudad. De ahi en adelante, se desencadend", dice Subaey.
"Hay mucha gente en Dubdi, no saben que hay algo mas alla de la ciudad. Mucha gente no se da
cuenta de que hay tanta naturaleza aqui: se sorprenden”.

Después de perder su trabajo en 2024, Subaey, que ahora tiene 55 afios, decidié concentrar sus
energias en UAE Trekkers, que ahora tiene 30.000 seguidores en las redes sociales y ha
ofrecido caminatas guiadas a mas de 60.000 personas.

Ya no trabajando de nueve a cinco en la universidad, regularmente se despierta a las 3 am en los
dias de semana para liderar caminatas alrededor de algunos de los paisajes mas espectaculares
gue rodean Dubai, como el exclave de Hatta, Sharjah, Fujairah y el pais vecino de Oman, hogar
del Cafdn de la Serpiente, un desfiladero profundo que permite a los excursionistas sumergirse
en sus pozos llenos de agua. Incluso ofrece un especial caminata al atardecer a través del
desierto de Liwa en Abu Dhabi, utilizado como locacion para filmar "Dune Part Two" (El
distribuidor del cual comparte una empresa matriz, Warner Bros. Discovery, con best site for
esports betting ).

El objetivo de Subaey siempre ha sido sacar a la gente de la ciudad de Dubai, a la naturaleza y
enamorarse de la caminata.

"No puedes realmente sentir tus problemas cuando estas afuera en la naturaleza”, dice. "Solo
estar afuera en el aire fresco es tan tranquilo, me hace mas absorbido en el momento presente.
Me quedo afuera durante tres o cuatro horas y una vez que regreso, me siento tan refrescado".

Desde el principio, Subaey estaba decidida a hacer un cambio positivo, teniendo todas sus
caminatas dirigidas por guias femeninas.

"Nuestros desafios iniciales fueron superar el estereotipo de cédmo deberia verse un guia de
senderismo"”, dice Subaey. "El guia estereotipado tiene fuerza fisica y resistencia y enfatiza el
senderismo como una herramienta para mejorar su acondicionamiento fisico, fisico, velocidad y
distancias mas largas".

Contrariamente a la corriente principal, Subaey emple6 a educadores actuales y anteriores, asi
como a madres, como ella, como guias. De esto, UAE Trekkers desarrollé un enfoque "centrado
en el estudiante” que atiende a nuevos caminantes, desde el aula hasta los senderos.

"El senderismo tiende a ser una manera en que la gente puede mostrar rapidamente qué tan en
forma est4, o a qué velocidad puede ir, y realmente queriamos eliminar ese ambiente competitivo
y atender todos los niveles", dice Subaey.

Pero incluso las caminatas dirigidas a principiantes pueden requerir una planificacion extensa.

"La mayoria tiene la idea de que una caminata es tan simple como ponerse los tenis y agarrar
medio litro de agua para un tres horas en lo que suelen ser regiones remotas del pais - sin
servicio celular o acceso al agua o sombra", dice Subaey.

"No incluye cosas como verificar el pronéstico del tiempo, determinar qué lugares son riesgosos Si
hay mal tiempo, usar botas de senderismo para evitar torcer un tobillo y tomar suficiente agua
para evitar la deshidratacion y el agotamiento por calor".

Una vez que los principiantes estan equipados con el conocimiento necesario, estan libres de
aventurarse por su cuenta, aunque muchos eligen continuar haciendo senderismo con una guia.

Los guias certificados de UAE Trekkers brindan a los caminantes coaching sobre como
prepararse para las caminatas, qué llevar y como aprovechar al maximo la experiencia. También
educan a los principiantes sobre como manejar emergencias mientras caminan, como el
agotamiento por calor y el manejo de terrenos dificiles, y educan a los excursionistas sobre la
flora, la fauna, la geologia, la historia y la cultura de la zona mientras estan en el sendero.

Los huéspedes pagan hasta 275 dirhams (75 délares) por una caminata guiada especializada,
refrigerios, jugo y equipo de senderismo, con caminatas para principiantes que se extienden por
9 kilbmetros (5,6 millas) y duran alrededor de tres horas. Pero lo que mantiene a los huéspedes
regresando, afirma Subaey, es la oportunidad de conectarse entre si, asi como con la naturaleza.
El multiculturalismo de Dubai combinado con el grupo diverso de turistas, residentes y visitantes,
permite a los excursionistas conocer a otras personas de todo el mundo.



"Estoy constantemente conociendo a personas de todas partes, estoy constantemente
sorprendida por lo lejos que han viajado. Creo que aquellos que hacen senderismo con nosotros
realmente aprecian eso", dice Subaey.

"Definitivamente hay un sentido de comunidad en Dub&i que no encontré en los EE. UU.",
agrega. "La gente comienza a hablar entre si. Se conocen. Estan conociendo diferentes tipos de
personas, diferentes edades, diferentes nacionalidades: es un estereotipo de que Dubdi solo es
accesible para los muy acaudalados".

Alegre con su nueva carrera, incluso tiene planes de abrir un retiro de senderismo en Lima en los
préximos afios.

"La mayoria de la gente no se da cuenta de cuanta belleza cruda hay aqui. Me encanta ver la
expresion en la cara de la gente cuando ven una de las vistas impresionantes de Dubai", dice.
"Es como si mi misién estuviera completa".

Aumento da energia nuclear pelo mundo: uma corrida entre
Estados Unidos, China e Russia

Um navio de energia nuclear flutuante russo esta ancorado desde ha quatro anos no extremo
leste da Sibéria. O Akademik Lomonosov gera energia para cerca de 200 mil pessoas na terra
firme usando tecnologia de energia nuclear de ponta: reatores modulares pequenos.

Essa tecnologia também esta sendo usada no fundo do mar. Dezenas de submarinos dos EUA
rondam as profundezas dos oceanos do mundo impulsionados por SMRs, como s&o conhecidos
0S reatores compactos.

Os SMRs - que sdo menores e menos dispendiosos de construir do que os reatores de grande
escala tradicionais - estdo rapidamente se tornando a proxima grande esperanca para uma
renaissance nuclear, & medida que o0 mundo se esfor¢a para cortar combustiveis fosseis. E 0s
EUA, Russia e China estéo lutando para a dominancia na constru¢cdo e venda deles.

A administracdo Biden e as empresas americanas estdo investindo bilh6es de doélares best site
for esports betting SMRs best site for esports betting uma aposta pela influéncia global e
pelos negdcios. A China lidera best site for esports betting tecnologia e construcdo nuclear, e a
Russia esté a produzir quase toda a demanda mundial de combustivel para SMR. Os EUA ainda
estdo a escala nesses dois capitulos.

N&o ha mistério pelo que os EUA querem fazer parte do mercado. O pais ja perdeu a corrida
pela energia edlica e solar para a China, que agora fornece a maioria dos painéis solares e
turbinas edlicas do mundo. O grande problema: Os EUA ainda ndo conseguiram fazer funcionar
um SMR comercialmente best site for esports betting terra.

Os SMRs poderiam trazer um mercado global potencialmente gigantesco, trazendo dinheiro e
empregos para os EUA, que tentam vender frotas inteiras de reatores para paises, best site for
esports betting vez de centrais nucleares best site for esports betting grande escala
personalizadas que tendem a ficar acima do or¢camento e muito além do prazo marcado.

Enquanto os SMRs fornecem menos energia - normalmente um ter¢co de uma planta tradicional -
eles requerem menos espaco e podem ser construidos best site for esports betting mais
lugares. Sao feitos de pequenas partes que podem ser facilmente entregues e montadas no local,
como um kit nuclear best site for esports betting branco.

A maioria dos paises esta a tentar descarbonizar rapidamente 0s seus sistemas energéticos para
abordar a crise climatica. O vento e a energia solar agora fornecem pelo menos 12% da energia
do mundo, e best site for esports betting alguns lugares, como a Unido Europeia, fornecem
mais do que combustiveis fosseis. Mas ha um senso crescente de urgéncia para limpar nossos
sistemas energéticos a medida que eventos meteoroldgicos extremos assolam o planeta e
desafios com renovaveis persistem.

Para alguns especialistas, a energia nuclear - best site for esports betting todas as formas,
grande ou pequena - tem um papel importante a desempenhar nessa transicdo. A Agéncia



Internacional de Energia, que delineou o que muitos especialistas afirmam ser o plano mais
realista do mundo para descarbonizar, vé a necessidade de duplicar a energia nuclear best site
for esports betting até 2050.

Estados Unidos tenta vender tecnologia SMR para vizinhos
da Russia e da China

Os EUA estao tentando vender tecnologia SMR para paises que nunca usaram energia nuclear
best site for esports betting suas histdrias. Para convencé-los de que 0os SMRs sdo uma opc¢ao
boa, terdo de lutar duro best site for esports betting seguranca.

Construcédo global de centrais nucleares convencionais caiu apds o desastre de Chernobyl best
site for esports betting 1986 e best site for esports betting 2011, apds o acidente de
Fukushima no Japéo, mostram dados do relatério de
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o atualmente legais, embora isso provavelmente mude quando as apostas esportivas

se tornarem disponiveis em best site for esports betting todo o estado em best site for
esports betting 2024. Esportes de fantasy

sdo legais na Coréia do Sul, e o FanDuel é um dos principais operadores no mercado

Sites de apostas desportivas da Carolina Do Norte - Forbes forbes : apostas.

Carolina

- Antes do jogo, os mercados de apostas ao vivo permitem aos usuarios realizar apostas antes da
parte comecar.

- Durante a partida, vocé pode fazer apostas no time ou jogador que vocé € quem marca o0 preco
gol u vocé pode aposta em best site for esports betting qual conta esta presente na hora certa
meio tempo Ou fulltime.

- Se vocé aposta em best site for esports betting futebol, certo estara interessado nos
resultados do jogo. Assim é possivel acompanhar a parte no nn? Mas o que ha para se fazer um
final de jogos num jogo?"

- Se vocé venceu best site for esports betting apostas, pode ser o momento certo para
melhorar suas contas.

- Se vocé estd em best site for esports betting best site for esports betting aposta, ndo se
deseja. O futebol € o que de surpresas e vale a pena tentar na préxima vez!
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Em ritmo e clima de festa, o Parana empatou por 1 a 1 com o Boa Esporte neste sdbado, no
Couto Pereira, pela ultima rodada da Série B.

Enquanto a equipe mineira, garantida para a proxima temporada, s6 cumpria tabela, o Tricolor
paranaense comemorava 0 acesso conquistado na rodada anterior, apds dez anos na
Segundona.

Mais de 37 mil pessoas estiveram presentes no estadio e e fizeram um belo espetaculo antes,
durante e depois o duelo.

A partida também marcou a aposentadoria do goleiro Marcos, 41 anos, atleta que mais vestiu a
camisa azul, vermelha e branca: 367 jogos.

Embalado pelo palco lotado, o time paranista partiu para cima.

Logo aos 5, Zezinho fez belo langamento par Robson, que matou no peito e mandou uma bomba
para as redes.

O gol, entretanto, foi anulado por impedimento.



Pouco depois, em bola parada, apds bate e rebate na zaga, Maidana teve chance na pequena
area e bateu torto, com Julio Santos evitando o tento.

O ritmo paranista, a partir dai, diminuiu totalmente.

O adversario comecou a ficar solto e em campo e respondeu na sequéncia, em cobranca de falta
de Elivelton que passou préximo da trave.

A equipe mineira chegou outra vez da mesma forma, mas em cabecada de Caique por cima do
travessao.

Radamés ainda teve outra oportunidade, em rebote, batendo para fora, enquanto Elivelton bateu
falta nas maos do Marcos.

No final, apds escanteio de Robson, a equipe paranaense quase fez com Rayan, em uma
cabecada forte que assustou.

Se a primeira etapa ja ndo trouxe tanta emocéo, a volta do intervalo foi ainda mais morna.

Com as duas equipes sem mais objetivo na tabela, o confronto foi pouco pegado e nao era dos
dias mais inspirados tecnicamente.

Assim, a forma de chegar ao ataque era em bola parada ou arremates de fora da area.

Brock e Renatinho tentaram, mas esbarraram ou na zaga ou no goleiro.

Quando tudo caminhava para a igualdade, Rodolfo foi langcado em profundidade pela direita,
avancou e chutou forte, contando com a falha do arqueiro, para abrir o placar.Ox1.

Na reta final, na base da presséao, o Tricolor ainda tentou buscar a igualdade e conseguiu.
Felipe Alves foi lancado pela esquerda, passou pelo marcador e tocou para Robson, na area,
mandar para as redes.1x1

O Parana terminou a Série B com 64 pontos, na quarta colocacéo, ja o Boa Esporte fechou em
décimo, com 50 pontos.

FICHA TECNICA

PARANA 1X1 BOA ESPORTE

Local: Couto Pereira, em Curitiba

Data-Hora: 25/11/2017 - 17h30

Arbitro: Alisson Sidnei Furtado (TO)

Auxiliares: Fabio Pereira (TO) e Cipriano da Silva Sousa (TO)Publico/renda: 36.791 pagantes/37.
714 total/Nao divulgado

Cartdes amarelos: Geandro, Julio dos Santos, Lucas Hulk, Reis (BOA)

Gols: Rodolfo, 31'2°T (0-1); Robson, 47'2°T (1-1)

PARANA: Marcos; Cristovam, Maidana, Brock e Rayan; Leandro Vilela, Gabriel Dias (Vitor Feijio,
2'2°T), Zezinho e Renatinho (Minho, 25'2°T), Robson e Aleméao (Felipe Alves, 25'2°T).

Técnico: Matheus Costa.

BOA ESPORTE: Fabricio; Geandro, Caique, Julio Santos e Elivelton Lima; Radamés (Wesley,
26'2°T), Reis, Lucas Hulk, Alyson e Thaciano (Ruan, 43'2°T); Rodolfo.

Técnico: Sidney Moraes.
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