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Os cientistas disseram que mais de 40% das pessoas envolvidas na pesquisa, bem e sem risco
para recaidas conseguiram sair da droga com o conselho dos médicos.

Eles também descobriram que os pacientes com acesso a suporte online e psicélogos por
telefone tinham menores taxas de depressédo, menos sintomas da abstinéncia.

A pesquisa foi liderada pelas universidades de Southampton e Liverpool, bem como pela Hull
York Medical School (Escola Médica) financiada pelo Instituto Nacional para Pesquisa baixar app
mr jack bet Saude. Os resultados sédo publicados na revista Jama Network Open

Lamine Yamal, la nueva estrella del futbol espafol que lleva
a Espana alafinal de la Eurocopa 2024

No puede beber, no puede fumar. No puede conducir, no puede votar. Pero puede doblar un
balon de fatbol en la esquina superior. En el escenario mas grande y en el juego mas importante
en una generacion.

jAdelante, Lamine Yamal Nasraoui Ebana, hijo de Sheila de Guinea Ecuatorial y Mounir de
Marruecos, criado en Rocafonda, Mataro6: cédigo postal 08304! jAdelante, a la izquierda, a la
derecha, a la izquierda de nuevo! Y luego, eso: un momento eterno que llevé a un pais a una
final y a una nueva era.

El niflo prodigio que deslumbro a Francia



En la vispera de esta semifinal, Adrien Rabiot advirtié que el nifio de cuarto grado que llegé a
Alemania con tareas que hacer, examenes que aprobar y una Eurocopa que ganar, quien habia
creado mas oportunidades y asistencias que nadie, tendria que hacer "mas" si Espafia queria
encontrar una manera de superar a Francia.

¢ Lo haria? ¢ Qué nadie habia logrado contra Francia en 525 minutos: anotar desde el juego
abierto, pero lo habia hecho, casi exactamente, la Ultima vez que los jugo.

Un afio atrds en los sub-17. ¢ Qué nadie habia logrado nunca, no a su edad? Ante un
centrocampista francés, Lamine Yamal dio un paso adentro, envio a Rabiot a buscar cigarrillos y
doblé un trueno en la red mas alla de Mike Maignan. El lugar estallo, corrié hacia el banquillo,
deslizandose de rodillas, todo un poco absurdo.

Un talento excepcional

"Lo que hace Lamine deberia ser ilegal”, habia dicho su compafiero Ferran Torres.

De hecho, hubo una sugerencia de que, como beber y fumar, conducir y votar, podria serlo.
Una historia circul6 sobre la ley laboral alemana que prohibe a los menores trabajar después de
las 8 pm.

Los atletas son un caso especial, pero ni siquiera pueden ir mas alla de las 11 pm; el entrenador
de Espafia, Luis de la Fuente, bromeando que lo sacaria si fuera necesario, lo que no hizo.

Esto no llegd a tiempo extra y Lamine Yamal se retird entre una ovacion con tres minutos de
tiempo adicional restantes, habiendo hecho historia.

Un futuro prometedor

A los 16 afios y 362 dias, su gol inaugural, su primer golazo, lo convirtié en el jugador mas joven
en anotar en una Eurocopa o un Mundial; habia superado a Pelé por ocho meses.

Pelé, por el amor de Dios.

¢A quién mas podria superar en los muchos afios que estan por venir?

El nifio prodigio de Barcelona

Su entrenador lo describié como "tocado por Dios". Bueno, casi.

Esta semana, surgieron futebol e apostas s olvidadas de un calendario producido por el periddico
catalan Sport, la fundacion de Barcelona y Unicef, en 2007, que no parece tan lejano para la
mayoria de nosotros.

En una futebol e apostas , tomada en el vestuario del Camp Nou, un joven Lionel Messi ayuda a
bafiar a un niflo pequefio, no siquiera de seis meses.

El bebé, por supuesto, es Lamine Yamal.

El comienzo de dos leyendas

¢,De verdad?

El fotégrafo no lo sabia: Joan Monfort recordé la timidez de Messi, el pato de goma y hasta el
recipiente de plastico que llevo, pero no sabia quién era el bebé hasta que el padre de Lamine
Yamal lo puso en Instagram.

Una posibilidad de un millon.

O, si lo prefieres, el destino, una bendicion, este nifio como el elegido.

"El comienzo de dos leyendas"”, escribié Mounir.

En Munich, asi se sintio.

Un futuro brillante
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¢, Quién sabe ddnde puede terminar Lamine Yamal, Johan Vonlanthen, cuyo récord acaba de
superar, ahora es un sacerdote de los Siete Dias en Colombia, pero es probable que sea algun
lugar especial.

Tal vez Kylian Mbappé lo entendioé también, acercandose para una palabra tranquila antes del
comienzo.

Por ahora, ha establecido un récord poco probable que alguna vez sea superado y se dirige a la
final de Berlin el dia después de su 17 cumpleafios.

Si nunca patea otra pelota, ya ha hecho lo que la mayoria de los jugadores nunca haran.
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