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Eu adoro cucurbitáceas: variedade, cultivo e usos culinários

As cucurbitáceas, uma família de plantas que inclui abobrinhas,  pepinos e abóbora de inverno,
são cultivadas há milênios e podem ser facilmente encontradas no meu quintal. Com suas folhas 
trilobadas vellosas e tendrils ondulantes, essas plantas demonstram um crescimento
impressionante e, com sorte, produzem uma colheita abundante de frutos  ao longo do verão.
A maioria das espécies preferem climas quentes; portanto, quando cultivadas no  Reino Unido,
são anuais. Além das hortaliças mais conhecidas, muitas cucurbitáceas incomuns podem ser
semeadas agora.

Cucamelons: pequenos, deliciosos  e fáceis de cultivar

Crescem bem baixar app lampionsbet contêineres e requerem apoio (rede ou treliça).●

Produzem frutos do tamanho de uvas com sabor  a pepino adocicado.●

Mais refrescantes quando consumidos frescos ou como decoração baixar app lampionsbet
bebidas.

●

Outras cucurbitáceas com potencial:

Melões amargos (Momordica charantia):

Frutos grosseiramente picantes  e burgonhentos, adequados para cozinhar.●

Seus brotos podem ser usados cruamente baixar app lampionsbet saladas.●

Pode ser uma erva medicinal tradicionalmente usada como anti-diabética.●

Pepinos  serpingueiros (Thladiantha dubia):

Crescem bem baixar app lampionsbet solos úmidos e sombreados.●

Produzem muitos frutos com delicado sabor de pinho.●

Sementes possuem óleo comestível, rico  baixar app lampionsbet ácidos graxos
insaturados.

●



Cultivo de cucurbitáceas

Para cultivar essas espécies:

Searem as sementes baixar app lampionsbet um local  quente e protegido para aumentar a
germinação.

●

Espere até que as noites se aquecerem antes de plantar as plântulas baixar app
lampionsbet seu  lugar final.

●

Deixe espaço suficiente entre as plantas para garantir um crescimento sadio.●

Conclusão

Explore as variedades de cucurbitáceas  e realize o potencial delas baixar app lampionsbet seu
quintal ou jardim. Além de fornecerem uma gama diversificada de sabores, texturas e  benefícios
nutricionais, essas plantas criarão espaços aestéticos e promoverão a polinização saudável
baixar app lampionsbet seu ambiente.

Cass Elliot: La historia de una artista adelantada a su tiempo

La historia de Cass Elliot, conocida como "Mama Cass" de  los famosos Mamas and Papas,
estuvo llena de desafíos y estereotipos, pero también de talento y éxito. A continuación,
resumimos  y traducimos al portugués brasileño una historia sobre su vida y carrera.

O falso mito de cómo se unió a los  Mamas and Papas

Una de las historias más famosas sobre Cass involucra a una tubería y un golpe en la cabeza. 
Supuestamente, esto ocurrió durante un proyecto de construcción en un club local, lo que la llevó
al hospital y, posteriormente,  le permitió cantar en un registro más alto. Sin embargo, este relato
es falso. De acuerdo con su hija, Owen  Elliot-Kugell, la verdadera razón por la que John Phillips
no quiso contratarla al principio fue su sobrepeso, ya que temía  que socavara la imagen del
grupo.

La lucha contra la disparidad y la aceptación

A pesar de las dificultades, Cass logró ser  aceptada en la industria musical y se convirtió en una
de las voces más reconocidas de la época. Sin embargo,  esto no la salvó de la discriminación y
los estereotipos. A lo largo de su carrera, sufrió burlas y comentarios  desagradables sobre su
peso, incluso después de su muerte. El falso mito de que Cass murió asfixiada con un sándwich 
de jamón ha perpetuado la intolerancia y el prejuicio hacia las personas con sobrepeso.

El legado de Cass Elliot

A pesar de  las dificultades, Cass Elliot dejó un legado perdurable en la industria musical. Su
talento, determinación y carisma la ayudaron a  superar los estereotipos y abrir camino para las
artistas que enfrentan desafíos similares. Su música y espíritu viven a través  de sus éxitos
atemporales, así como de la nueva generación de fanáticos que descubren su trabajo y se
inspiran en  su historia.
Edad Logro
8 años Comienza a tomar amphetaminas recetadas por un médico
Adolescente Actúa en producciones escolares y se interesa por la música
Finales de  los 50 Audiciona para musicales en Nueva York; se une al elenco de "The Music Man"
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Mediados de los 60 Forma parte de  grupos como los Big 3 y Mugwumps; se une a los Mamas and Papas
1966 Lanza el éxito "California Dreamin'" con los  Mamas and Papas
1971 Graba su primer álbum como solista, "Mama Cass", bajo la presión de la discográfica
1972 Firma con RCA y graba  álbumes como "Cass Elliot", con material más sofisticado

A pesar de ser presionada por grabar bajo el nombre "Mama Cass", Cass  Elliot prefería usar
su nombre real para separarse del grupo.

●

Cass Elliot hizo una brillante carrera como amiga cercana, asesora musical  y agente
artística, uniendo a talentos como John Sebastian y Graham Nash.

●

La vida de Cass fue marcada por relaciones fallidas  y la búsqueda de aceptación en una
industria controlada por hombres.

●

La muerte prematura de Cass Elliot a los 32 años  dejó un legado musical duradero y una
historia llena de lucha, éxito y talento.

●

El poder de la música y el  legado de Cass Elliot

La música y la historia de Cass Elliot siguen cautivando y motivando a las nuevas generaciones,
demostrando  que el talento y la determinación pueden superar los obstáculos y estereotipos.
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