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as arras silvestre são uma obra-prima do verão", diz Ravinder Bhogal, colunista e
chef/proprietário da Jikoni {k0} Londres. No auge  deles você seria duramente pressionado para
comêlas diretamente no punnet (creme opcional mas incentivado), porém o bholal acrescenta que
combinar  morango de águas florais como rosa ou sabugueiro chega um segundo muito próximo:
"Eu amo creme vermelho nata".
Os morangos apreciam  a simplicidade, então macerá-los é um no brainer na melhor das vezes.
O Chef Lorcan Spiteri de Caravel restaurante  {k0} uma barcaça convertida do norte da Londres
corta {k0} fruta finamente e depois adiciona açúcar gelado com suco limão  por 20 minutos ou
mais "Nós os usamos como cobertura para várias coisas", diz ele; dos quais há inúmeras
opções:"Puff  pastry and franging
diplomata crme  
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