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Vladimir Kara-Murza, Politico de Oposi¢cao Russo, Descreve
a Tortura Psicologica Sobr ele Durante 11 Meses aviator
spribe gaming Confinacao Solitaria

Vladimir Kara-Murza, um politico de oposicdo russo e um dos criticos mais ferrenhos do
presidente Vladimir Putin, descreveu a tortura psicologica que sofreu durante 11 meses aviator
spribe gaming confinacdo solitaria, dizendo que pensou que morreria aviator spribe gaming
uma cela siberiana.

Kara-Murza falou & aviator spribe gaming 's Erin Burnett pela primeira vez na televisdo
americana desde que foi libertado aviator spribe gaming 1 de agosto, no maior intercambio de
prisioneiros entre os EUA e a Russia desde a Guerra Fria.

O nacional britanico-russo foi libertado ao mesmo tempo que os americanos Evan Gershkovich,
Paul Whelan e Alsu Kurmasheva, que foram reunidos com suas familias aviator spribe gaming
cenas emocionantes no Joint Base Andrews aviator spribe gaming Maryland no inicio deste
meés.

Um Filme Incrivel, Mas Ainda Se Sente Irreal

"H& pouco mais de duas semanas, ainda estava sentado aviator spribe gaming minha cela de
confinacao solitaria aviator spribe gaming uma colénia penal rigorosa aviator spribe gaming
Sibéria. E estava certo de que iria acabar minha vida na prisédo", disse Kara-Murza. "E aqui estou
sentado agora com vocé aviator spribe gaming um estudio aviator spribe gaming Nova lorque
ao lado da minha esposa... Sente-se como se estivesse assistindo a algum tipo de filme, é um
filme muito bom, mas ainda se sente irreal."

Perseguicado Continua Apos a Morte de Navalny

Desde a morte do lider da oposicdo russa Alexei Navalny aviator spribe gaming uma prisdo do
Artico aviator spribe gaming fevereiro, Kara-Murza é o principal opositor perseguido pelo
Kremlin.

Ele foi condenado a 25 anos de prisédo por traicdo por falar contra a guerra de Putin na Ucrania e
passou dois anos e meio preso na Russia. Durante esse tempo, Kara-Murza foi mantido aviator
spribe gaming confinacao solitaria por 11 meses e trancado aviator spribe gaming 13
diferentes penitenciarias, incluindo algumas das mais notérias colénias penais do pais.

Foi permitido falar ao telefone com aviator spribe gaming esposa apenas uma vez € com Seus
trés filhos apenas duas vezes, ele disse.

Luta Continua por Prisioneiros Ainda Presos

Falando ao lado de seu marido, Evgenia Kara-Murza — que se esforgou incansavelmente pela
aviator spribe gaming libertacdo — disse que esta aliviada por ndo mais ter "essa preocupacao
constante no fundo da minha mente aviator spribe gaming todos os momentos do dia de que
Vladimir pode ser morto a qualquer momento."

Mas ela prometeu continuar lutando pelos outros prisioneiros ainda presos no "regime de Vladimir



Putin."

"Milhares de pessoas foram afetadas da mesma forma que nossa familia foi afetada... Essa é
uma vitéria, mas isso é apenas o comecgo", disse.

"Entendemos que ha mais de mil presos politicos na Russia, que ha milhares de civis reféns e
prisioneiros de guerra ucranianos, além de criangas ucranianas sequestradas. E entendemos
gue ha mais de mil presos politicos no vizinho Bielorrussia. Portanto, a luta tera que continuar."

John Mayall, Fundador do Britanico Blues, Morre aos 90
Anos

Os anos de meados da década de 1960 foram, segundo John Mayall, "um periodo especial na
histéria da musica britanica" - a base de toda a masica rock de hoje.

"Nossa fonte era todo o musica negra americana que 0s americanos ndo estavam ouvindo",
disse ele. "As pessoas mencionam Eric Clapton, Cream, Fleetwood Mac, os Animais, os Rolling
Stones: todas essas pessoas sairam de um periodo pequeno de tempo - quatro anos. Nos
estavamos tao dedicados aonde essa musica veio e a injustica do fato de que o blues nao era
apreciado na América. NOs estdvamos amaldicoados se iamos deixar isso continuar
indetectado."

Mayall, que morreu aos 90 anos, fez mais do que a maioria para chamar a atencéo para o blues
no Reino Unido. Ele comp&s musica, cantou e tocou varios instrumentos, mas acima de tudo foi
um lider de banda, notadamente com os Bluesbreakers. Sempre atento a musicos que pudessem
realizar suas ideias enquanto desenvolviam as suas proprias, ele empregou principais jogadores
de blues através de duas geracdes, de Clapton e Peter Green a Walter Trout.

Inicio da Vida e Carreira

Nascido aviator spribe gaming Macclesfield, Cheshire, John era filho de Beryl (nascida Leeson)
e Murray Mayall, que tocava guitarra aviator spribe gaming pubs. Como um menino, ele
absorveu os discos de seu pai de Leadbelly e do pianista boogie-woogie Albert Ammons e
aprendeu a tocar piano, guitarra e harménica. Apoés o servigo militar na Coreia e quatro anos no
Regional College of Art aviator spribe gaming Manchester (agora Manchester School of Art),
onde formou aviator spribe gaming primeira banda, o Powerhouse Four, ele trabalhou como
designer gréfico e liderou um grupo chamado Blues Syndicate.

Em 1963, incentivado pelo aficionado de blues e lider de banda Alexis Korner, ele se mudou para
Londres, formou os Bluesbreakers e tocou regularmente no clube Flamingo aviator spribe
gaming Soho. Assinado com a Decca Records, ele fez seu primeiro single aviator spribe
gaming 1964 e o LP John Mayall Plays John Mayall aviator spribe gaming 1965. Pouco depois,
ele contratou Clapton, que acabara de deixar os Yardbirds.

Parceria com Mike Vernon e Album Histérico

Mayall sempre foi um colecionador de discos - lembro dele como um colega de busca por raros
blues 45s americanos na Transat Imports, uma loja de discos abaixo do Leicester Square
abertamente - e na Decca ele encontrou outro, o produtor Mike Vernon. Em 1966, eles
colaboraram no Blues Breakers, o album mais momentoso na histéria do blues britanico,
revelando o talento precoce de 21 anos de Clapton. "Se os profetas do blues fossem Mayall e
Korner, e o deus Clapton", escreveu o bidgrafo de Clapton Harry Shapiro, "entdo este album foi a
biblia."

Mudanca para Los Angeles e Carreira Americana



No final de 1970, com os Bluesbreakers aviator spribe gaming abeyance, Mayall se mudou
para Laurel Canyon aviator spribe gaming Los Angeles. A partir de entdo, ele empregou
musicos americanos aviator spribe gaming varios projetos de gravacgao: o guitarrista Harvey
Mandel e o baixista Larry Taylor da banda de blues Canned Heat, musicos de jazz mais velhos
como o violonista Sugarcane Harris, o trompetista Blue Mitchell e o saxofonista tenor Red
Holloway.

Reconhecimento e Ultimos Anos

Ao longo de cinco décadas, ele gravou prolificamente, fazendo mais de 50 albuns (sem contar
reedicdes e bootlegs), se apresentou regularmente e escreveu incessantemente. Desde o inicio
de aviator spribe gaming carreira, ele misturou o repertdrio de blues mais antigo com
composicdes originais, algumas delas homenagens a musicos que ele reverenciava, como
Leadbelly, John Lee Hooker, EImore James, Jimmy Reed e, especialmente, JB Lenoir.

Ele foi nomeado OBE aviator spribe gaming 2005. Em 2024, ele foi introduzido no Hall da
Fama do Blues e, mais recentemente, no Hall da Fama do Rock and Roll. Sua autobiografia
Blues from Laurel Canyon: My Life As a Bluesman, escrita com Joel Mclver, foi publicada aviator
spribe gaming 2024. Trés anos depois, seus "dias de cachorro-roupa épica" chegaram ao fim e
ele lancou seu ultimo album de estudio, The Sun Is Shining Down.
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