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Irmãs gêmeas britânicas Georgia e Melissa Laurie lutam
contra crocodilo aviator betano site oficial México

Há três anos, as irmãs gêmeas britânicas Georgia e  Melissa Laurie estavam passando um dia
quente de junho no México, aviator betano site oficial férias, nadando aviator betano site
oficial um rio aviator betano site oficial Puerto Escondido.  Melissa avistou um crocodilo na
água perto delas e, com o pânico, elas começaram a nadar desesperadamente para se afastar.
Georgia  chegou à beira do rio, mas enquanto Melissa era puxada para fora da água por outro
membro do grupo, o  crocodilo reapareceu e mergulhou Melissa debaixo d'água.
Georgia, agora com 31 anos, mergulhou de volta à água e lutou contra o  réptil duas vezes para
salvar aviator betano site oficial irmã gêmea, um ato extraordinário de bravura pelo qual ela
agora está recebendo a  Medalha de Galantaria do Rei. A premiação do rei Carlos III reconhece
atos aviator betano site oficial que civis se colocam aviator betano site oficial risco  para
tentar salvar alguém.
"É um 'lado positivo' ter vindo do terrível ocorrido", disse Georgia à agência de notícias PA do 
Reino Unido. "Ele amortece toda a experiência traumática."
"O que tornou essa história tão incrível é a coragem inabalável de Melissa  durante todo o tempo,
porque ela foi tão forte durante isso e acho que eu não estaria aqui sem ela,  ela realmente me
deu forças para continuar lutando", adicionou.
Para ambas as irmãs, as cicatrizes daquele dia ainda persistem. Georgia inicialmente  encontrou
Melissa flutuando inconsciente de costas na água e a reanimou antes do crocodilo retornar e
atacar novamente, de acordo  com um comunicado à imprensa divulgado à terça-feira pelo
Gabinete do Gabinete do Reino Unido.
Na primeira vez, Georgia conseguiu afastar  o animal, socando-o com uma mão enquanto
mantinha a cabeça de aviator betano site oficial irmã acima da água com a outra, mas  o
crocodilo retornou para um terceiro ataque.
Nessa ocasião, o réptil enrolou Melissa – uma manobra aviator betano site oficial que um
crocodilo gira  com aviator betano site oficial presa aviator betano site oficial um esforço para
afogá-los – mas Georgia conseguiu socar o animal.
Elle sofreu mordidas na mão, mas  o impacto foi forte o suficiente para que o crocodilo finalmente
soltasse aviator betano site oficial irmã.
Um barco que passava resgatou-as da água,  mas ainda havia uma viagem de 25 minutos até a
costa e uma jornada de 20 minutos até o hospital  durante a qual "Melissa lutou aviator betano
site oficial própria batalha pela sobrevivência", disseram as gêmeas aviator betano site oficial



aviator betano site oficial página JustGiving.
Melissa sofreu uma fratura  de punho complicada e aberta, ferimentos graves de perfuração no
estômago, intestino delgado e intestino grosso, além de várias mordidas  na perna, no pé e nos
glúteos, de acordo com a página JustGiving. Ela passou por cirurgia de emergência antes  de ser
colocada aviator betano site oficial coma induzido por drogas. Ela desenvolveu sepse no
hospital, mas acabou se recuperando completamente, acrescenta a  página.
Agora, ambas as irmãs estão se preparando para nadar no Maratona do Tamisa – uma natação
de 13 quilômetros (8  milhas) aviator betano site oficial um dos rios do Reino Unido – aviator
betano site oficial agosto para levantar fundos para o PTSD UK e a  Compañeros En Salud,
uma instituição de caridade mexicana que fornece ajuda e treinamento médico a comunidades
empobrecidas aviator betano site oficial Chiapas.
"À medida  que se afasta, menos se sente real", acrescentou Georgia.
"Porque quando você pensa sobre isso, soa como um filme de terror,  mas é parte da nossa vida,
é parte do tapete da nossa vida."

Uma crise piorada pela pandemia: depressão puerperal nos
EUA

Após cinco meses de licença de maternidade com aviator betano site oficial segunda criança,
uma  menina nascida aviator betano site oficial 26 de março de 2024, Pam Lins sentiu que
estava pronta para retornar ao trabalho e começar  um novo cargo. Tinha que trabalhar
remotamente enquanto simultaneamente criava aviator betano site oficial nova nascida e um
filho mais velho. [...]
Seis semanas  aviator betano site oficial seu novo cargo – cerca de oito meses após o parto –
ela finalmente admitiu que algo estava errado.
Eu  tinha uma ansiedade muito ruim. Tinha dificuldade aviator betano site oficial dormir,
preocupando-me com alguma coisa que pudesse acontecer com os filhos. No  trabalho, reconheci
que eu reagia exageradamente a algo que realmente não era de tanta importância. Não era
capaz de pensar  racionalmente, tinha dificuldade aviator betano site oficial decidir e me irritava
com certas coisas. Eu sabia que isso não era de mim,
Elas ignoringravam  os sintomas típicos da depressão puerperal, como um sentimento persistente
de fatalismo, desbordamento e crescente medo. Não foi até ela  começar a receber comentários
de seu direto relatórios que ela começou a perceber que precisava de ajuda. " Eu rompi  aviator
betano site oficial choros histéricos um dia, e meu marido me sentou no chão do nosso quarto e
disse: 'Você precisa ir  ao médico' ", ela se lembrou.

Um problema difícil de entender

Lins, que agora tem 40 anos e trabalha aviator betano site oficial finanças corporativas, 
finalmente foi diagnósticada. Disse a aviator betano site oficial chefe que ela tinha uma
emergência e levou três dias de folga para cuidar  de si mesma, descansar e criar um plano de
tratamento com o seu médico. Ela começou a tomar medicação e  reatou contato com um
terapeuta. "Eu me lembro de sentir alívio no momento aviator betano site oficial que finalmente
pude reconhecer que eu  precisava de ajuda", ela disse.
Antes do Covid, uma aviator betano site oficial cada oito mulheres experienciava depressão
puerperal, mas aviator betano site oficial 2024, esse número  saltou para uma aviator betano
site oficial cada três. Médicos e pesquisadores foram obrigados a atuar rapidamente para apoiar
mulheres grávidas e puerperais,  o que levou a mudanças longas almejadas há muito tempo ao
aumentar a integração de cuidados de saúde mental no  cuidado materno mais abrangente.
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Uma crise piorada pela pandemia

Embora as taxas de depressão puerperal estejam retornando aos números pré-Covid, ainda é 
uma crise significativa.
Recentemente, o CDC relatou que 80% das mortes relacionadas à gravidez nos EUA são
evitáveis, sendo um quarto  dessas mortes resultantes de crises de saúde mental, incluindo
suicídios ou overdoses por abuso de substâncias. Historicamente, a depressão puerperal  tem
sido subtratada, apesar de uma empurrada de dez anos por médicos e oficiais de saúde pública
para criar medidas  de rastreamento e tratamento adequados.< ```python strong>  Apesar disso,
ainda existem barreiras que precisam ser superadas para aumentar a detecção e oferecer
cuidados de saúde mental a  mulheres grávidas e puerperais nos Estados Unidos. ```
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