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Thou lanza su sexto álbum de estudio "Umbilical": una
fusión de sludge, punk y hardcore

Thou, una de las bandas más  intensas y caústicas del underground estadounidense, combina
riffs abrumadoramente lodosos con energía punk cruda. Su sonido evoca una humedad sofocante
 y una pesadez casi alucinógena. La opresiva calidez de Luisiana, su lugar de origen, se filtra en
cada poro enfermizo,  fusionándose con los riffs circulares, el balanceo rítmico suelto y los gritos
aterradores: un brutal blues urbano.
Si bien  el aclamado álbum Heathen de 2014 se decantaba más por un tono épico y oscuro,
Umbilical, el sexto álbum de  estudio de Thou, se inspira en sus vínculos con las escenas punk y
hardcore subterráneas, con canciones más cortas y  agresivas y una entrega más directa.
Generan un muro de sonido abrumador que, en ocasiones, resulta abrumador, con temas como 
Emotional Terrorist y Unbidden Guest que avanzan con una furia implacable. Por otro lado, I
Return As Chained and Bound  to You y Siege Perilous son clásicos del sludge con un toque
lúgubre.
La voz áspera y gutural de Bryan Funck  demuestra una sorprendente flexibilidad a lo largo de
todo el álbum, mientras que los guitarristas Andy Gibbs, Matthew Thudium y  KC Stafford
intercambian riffs entre pesados y fluidos, con un atractivo ritmo primitivo presente en todo
momento. En una reciente  entrevista, la banda describió Umbilical como un ejercicio de
introspección y autorreflexión, examinando si han cumplido con los principios éticos 
autogestionados que se impusieron desde el principio.
El resultado es el ejercicio de introspección más extenso y catárticamente invigorante que puedas
 imaginar, además de uno de los mejores álbumes de metal de la última década.

Escocia: La recuperación de Labour en medio de la crisis de
SNP

Por novena vez, Blair McDougall, el candidato de Labour  en East Renfrewshire en las afueras de
Glasgow, le dice a un votante inseguro que la elección en Escocia está  "muy, muy reñida".
Si las predicciones de un resultado al filo de la navaja no fueran suficientes para motivarlo,
muchas personas,  incluidas algunas en Barrhead, a las que visita ese día, acaban de recibir sus
papeletas postales. Sus votos serán contados  en los próximos días.
"Cuando llegas a esta etapa de la campaña, siempre dudas de ti mismo y te preguntas qué  es
esa ventaja competitiva adicional que puedes obtener", dice. "La verdad es que hemos estado
trabajando a toda máquina desde  noviembre. Hemos estado tocando puertas durante 10 horas al
día durante meses".
Al lado en Glasgow South, Gordon McKee, también está  tratando de derrocar a SNP con un
mensaje similar, advirtiendo que cada voto cuenta. Una mujer, que votó anteriormente por  SNP,
dice que está "60/40 por Labour", pero no ha cruzado la línea. Los activistas recuerdan que dijo
que era  una "cuatro sobre 10" anteriormente, por lo que tal vez una visita más lo logre.
"He estado involucrado en el Partido  Laborista escocés durante más de 10 años y ha sido una
década muy difícil, pero se siente como si este  fuera el mejor momento que hemos tenido
durante mucho tiempo", dice McKee. "La gente está totalmente harta de los Tories,  frustrada con
el SNP".
Ambos escaños forman parte de lo que se ha convertido en un campo de batalla clave: el 
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cinturón central de Escocia que rodea Edimburgo y Glasgow, donde Labour está apuntando al
SNP. Según una encuesta YouGov MRP  la semana pasada, McKee iba adelante, mientras que
McDougall solo le seguía la corriente. El sondeador dijo que 10 de  los escaños de Escocia
estaban en disputa entre los dos partidos.
McDougall se encuentra en particular en la primera línea de  lo que podría ser una notable
recuperación de Labour, potencialmente restaurándolo como el partido más grande de Escocia en
Westminster.  Después de un torbellino de 16 meses que comenzó con la renuncia del primer
ministro Nicola Sturgeon, la bancada de  diputados de Labour podría aumentar a los altos 20,
finalmente recuperándose a los números vistos antes de su abrupta caída  en las elecciones de
2024 que tuvieron lugar después del referéndum de independencia. Labour ganó solo un escaño
escocés en  2024. Terminó en tercer lugar en "East Ren" la última vez.
En el momento de la renuncia abrupta de Sturgeon en  febrero del año pasado, la sabiduría
convencional sugería que Labour se dirigía a una recuperación limitada. Con los Tories en 
picada, Labour estaba exprimiendo a los pro-unión para ganar algunos escaños, incluidos Lothian
East, disputados por el exministro del gabinete  Douglas Alexander.
El premio más grande, sin embargo, era desprenderse de los votos rebeldes del SNP, un logro
necesario para abrir  más asientos.
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