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Um liquidificador de ar é ótimo para granola. De fato, se alguém tivesse que projetar uma
máquina de granola, não 7 achamos que seria muito diferente de um liquidificador de ar - basta
jogar todos os ingredientes e dar uma mistura 7 de tempos arbety sinais tempos. Nós gostamos
de nossa granola ligeiramente salgada e não muito doce, delicadamente especiada, um pouco
semeada 7 e muito nutritiva. Para nós, essa aqui é quase perfeita, mas você pode tomar essas
quantidades básicas como um ponto 7 de partida e brincar com os sabores para combinar com o
seu gosto.

Granola de gergelim e pinhão no liquidificador de 7 ar

Sarit come yogurte e granola quase todas as manhãs - às vezes com algumas bagas (ou
qualquer outro fruta que 7 tenhamos deitada) e, arbety sinais dias com mais antojos, com uma
boa rajada de mel e algumas tâmaras-datil. Mas é melhor 7 de tudo com nossa nossa geleia de
morango e rosa caseira com morangos frescos - um absoluto vencedor com o 7 granola,
ligeiramente salgado e nutty.
Preparo 5 min
Cozinhe 25 min
Faz 400g (caixa de pequeno-almoço para 1 por uma semana)
225g de aveia
50g nozes pecã ou nozes ou uma 7 mistura , partidos
50g pinhões
30g gergelim
Uma generosa pitada de sal marinho
1 colher de chá de gengibre arbety sinais pó
50g açúcar mascavo
50g óleo vegetal ou 7 óleo de coco
50g mel
Primeiro, você precisa forrar cuidadosamente a bandeja do liquidificador de ar ou o prato crisper
com papel 7 de hornear: corte um grande quadrado de papel de hornear (aproximadamente 25cm
x 25cm), dobre-o arbety sinais um triângulo, dobre-o novamente 7 e, arbety sinais seguida,
novamente para criar pregas. Em seguida, abra-o e pressione o papel na bandeja do crisper
dentro da 7 câmara do liquidificador de ar. O papel deve subir as laterais - recorte-o com tesouras
se ele for acima.
Pese todos 7 os ingredientes na câmara forrada na ordem arbety sinais que estão listados,
arbety sinais seguida, adicione três colheres de sopa de água. 7 Coloque a coisa toda no
liquidificador de ar e defina-o para a função assar a 180C/350F por oito minutos (sem 7 precisar
pré-aquecer).
Abra e misture o granola dentro de seu cesto de papel na câmara do liquidificador de ar, até que
7 tudo esteja bem coberto pelo líquido doce e oleoso. Cozinhe no mesmo ajuste por mais oito
minutos, então pare o 7 liquidificador de ar novamente, misture e cozinhe por mais oito minutos.
Na etapa final, alterne o ajuste para assar ao ar 7 a 180C, então cozinhe por mais cinco minutos.
Levante cuidadosamente o papel por seus lados e coloque arbety sinais uma prancheta 7 ou
prancha, para que o granola possa esfriar mais rápido. Uma vez frio, transfira para um frasco à
prova de 7 ar.

Michael Mosley, médico británico y personalidad de la



televisión, podría haber muerto en la isla griega de Symi

Michael Mosley, médico  y personalidad de la televisión británico, podría haber muerto después
de enfermarse mientras caminaba solo en la isla griega de  Symi, según informaron la policía
local el lunes.
Mosley, un médico de televisión que popularizó un tipo de ayuno intermitente conocido  como la
dieta 5:2, se encontraba de vacaciones cuando desapareció el miércoles, lo que desató una
enorme búsqueda que duró  días e involucró a la policía, el servicio de bomberos, la guardia
costera y voluntarios.
El cuerpo de Mosley fue encontrado  el domingo a unas dos horas a pie de la playa de Agios
Nikolaos, desde donde había emprendido su caminata.  La policía cree que murió alrededor de
las 4 p.m. hora local (9 a.m. ET) del miércoles, el día en  que desapareció, según informó a
arbety sinais la portavoz de la policía griega Konstantia Dimoglidou.
Una autopsia inicial concluyó que  Mosley murió por causas naturales y que no había lesiones en
su cuerpo que hubieran podido causar su muerte, según  informó la .
Dimoglidou dijo a la arbety sinais que la policía no cree que Mosley hubiera estado sentado
durante  mucho tiempo antes de morir, ya que la hora de su muerte fue similar al tiempo que
habría tardado en  llegar al lugar.
El cuerpo de Mosley fue encontrado cuando un barco que transportaba al alcalde de la isla,
Lefteris Papakalodoukas,  y algunos periodistas lo avistó boca arriba junto a una cerca a unos 20
metros (66 pies) por encima de  la playa de Agia Marina, informó Papakalodoukas a la Associated
Press.
El lugar en el que fue encontrado su cuerpo sugiere  que estaba sentado en el momento de su
muerte, dijo Dimoglidou.
La esposa de Mosley, la Dra. Clare Bailey, rindió homenaje  a su "maravilloso, gracioso, amable y
brillante" esposo después de que se encontrara su cuerpo, diciendo que había "hecho una 
increíble escalada, había tomado la ruta equivocada y se había desmayado donde no podía ser
fácilmente visto por el extenso  equipo de búsqueda".
Su familia ha identificado el cuerpo a la policía, pero aún no se ha llevado a cabo una 
identificación formal utilizando muestras de ADN, agregó Dimoglidou.
El médico de televisión era conocido por programas documentales británicos como "Michael
Mosley:  ¿Quién engordó a Gran Bretaña?" de Channel 4 y "Confía en mí, soy un médico" de la .
El difundido presentador  de 67 años también era un invitado habitual en programas como "The
One Show" de la y "This Morning"  de ITV, y era columnista del Daily Mail.
Escribió un libro sobre la dieta Fast 800, que se centra en la  alimentación restringida en el tiempo
para una pérdida de peso ráp ```python
Edad Logros

67 años
- Nominado al Primetime Emmy Award en 2002
- Ejecutivo  productor de "The Human Face" (2001)
- Infestado intencionalmente con parásitos para un documental de la en 2014

Reacciones a su  fallecimiento

La influencia de Mosley en la salud pública, particularmente en Gran Bretaña, quedó de
manifiesto en las numerosas muestras de  cariño y reconocimiento que recibió. El exdiputado
Tom Watson lo describió en las redes sociales como "un héroe para mí"  y afirmó que "ayudó a
miles de personas a ponerse bien y saludables. Yo soy una de ellas".
Un portavoz del  primer ministro británico, Rishi Sunak, lo definió como "un extraordinario difusor
que aprovechó su plataforma para influir y cambiar la  forma en que pensamos sobre muchos
problemas de salud pública", según PA Media.
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