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Adam Peaty apresenta uma nova definição de sucesso
esportivo

O nadador britânico Adam Peaty sempre está à  frente da onda. Desta vez, não é apuestas
deportivas técnica ou velocidade recorde que está iluminando o caminho para uma nova 
definição de sucesso significativo no esporte, mas seus movimentos perspicazes fora da piscina.
É um movimento corajoso para restaurar o  espírito olímpico e é exatamente o que o esporte
olímpico britânico precisa para seu próximo capítulo.
 A construção começou com a mesma narrativa antiga dominando os dias que antecederam a
final dos 100m peito: será  ouro de novo? Ele pode vencer três títulos olímpicos consecutivos no
evento? Ele pode fazer história como a primeira pessoa  a fazê-lo? Mas Peaty tinha a intenção de
escrever apuestas deportivas própria história, tendo finalmente reconquistado o controle dela
nos últimos  18 meses.
Ele estava determinado a testar e provar que o esporte, por competitivo e  pressionado que seja,
pode ser uma experiência bela apuestas deportivas vez de brutal. Para mostrar como um
campeão esportivo pode apreciar  o equilíbrio na vida, valorizar as relações por apuestas
deportivas importância duradoura além de corridas supostamente determinantes da vida, buscar
medidas  internas de satisfação apuestas deportivas vez de resultados externos arbitrários e
aprender a se conectar apuestas deportivas um nível espiritual maior. 
São 12 segundos de apuestas deportivas entrevista piscina ao lado pós-corrida que podem
durar mais na nossa  memória do que os 59 segundos na piscina, onde ele chorou "lágrimas
felizes" apuestas deportivas gratidão por o que ganhou apuestas deportivas  vez de lágrimas
de tristeza por uma perda. "Isso não importa o que o tempo diz na pontuação, eu acho  no meu
coração que já tenho vencido", ele disse.
Foi um momento para dispensar esses  mitos machistas de que você falhou se não ficou
apuestas deportivas primeiro lugar ou, nas palavras do desanimador anúncio de publicidade 
olímpica da Nike, que você precisa ser "uma pessoa má" para ser o melhor; maníaco, irracional e
desrespeitando outros. Diretores  de marketing da Nike deveriam sentar e assistir às entrevistas
pós-corrida de Peaty apuestas deportivas loop.
 Foi uma parábola esportiva para nossos tempos. Peaty começou como o rei da agressão,
combativo dentro e fora da piscina,  determinado a destruir seus oponentes. Ele ganhou duas
medalhas de ouro olímpicas, mas perdeu a si mesmo no caminho. Ele  acordou para a cruel
realização de que essas medalhas trouxeram pouca felicidade. Eles não curaram suas relações,
trouxeram tranquilidade mental  ou ajudaram a se tornar a pessoa que queria ser.
Peaty soube que para retornar  à piscina, ele teve que encontrar outro caminho. Uma vez
comprometido com a busca por um melhor caminho para alcançar  o sucesso, ele
caracteristicamente poupou esforços para se conectar a valores internos apuestas deportivas
vez de troféus externos e para cultivar  relacionamentos de forma mais intencional, incluindo
apuestas deportivas jornada adorada na paternidade. Ele é um homem renascido, que veio "à
luz"  (como seu último tatuagem confirma) através de encontrar uma fé e um conjunto de valores
no cristianismo que ultrapassam qualquer  linha de pontuação.
A história de Peaty oferece uma alegoria para o esporte olímpico britânico  e ilumina o caminho
para a frente. O sistema atual foi fundado apuestas deportivas 1997 e desencadeou uma caça
obsessiva e  agressiva por medalhas. Resultados supostamente incríveis se seguiram: quarto,
terceiro, mesmo segundo no quadro de medalhas. Mas então veio a  realidade de que existiam
ambientes de abuso, medo e bullying apuestas deportivas múltiplos esportes olímpicos e



paralímpicos.
 O UK Sport fala sobre "ganhar bem" apuestas deportivas apuestas deportivas atual
estratégia, ciente da necessidade de se afastar da cultura  do "vencer a qualquer custo" que
prevalecia. Mas é justo dizer que não está totalmente claro o que "ganhar bem"  significa. Alguns
líderes esportivos aproveitaram a oportunidade de redefinir seu esporte e criar ambientes de
treinamento prósperos, dar uma maior  voz e oportunidade de falar a todos dentro deles e
reconhecer a necessidade de se conectar os performers elite aos  outros esportes. A pergunta
que ouvi repetidamente ao longo do tempo é: se estamos nos afastando de "vencer a qualquer 
custo", o que estamos nos movendo?
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A história  de Peaty dá uma definição brilhante do que "ganhar bem" significa e a boa notícia é
que também está ressoando  com o país. Incontáveis visualizações apuestas deportivas mídias
sociais expressaram mais amor, apreciação e admiração por ele do que nunca antes.  Os líderes
do UK Sport às vezes citam pesquisas que o público britânico quer que a Equipe GB seja
excelente  e veja-os lá apuestas deportivas cima com o NHS e as forças armadas como
tesouros nacionais. Mas eu acho que podemos  dizer com segurança a partir da resposta pública
a Peaty que eles também acolhem a visão de atletas olímpicos saudáveis  com uma perspectiva
mais ampla do que realmente importa na vida.
É hora de algumas  novas propagandas para a próxima campanha da Nike, paredes de academia
esportiva e ginásios escolares: "Se você der o seu  melhor todos os dias, nunca seja desanimado
com o resultado"; "não é sobre o objetivo final, é tudo sobre o  processo"; e "como você se
apresenta cada dia é o que importa mais".
O fato  de Peaty ter dado positivo para Covid o dia após a corrida nos lembra que muito no
esporte, assim como  na vida, está fora de nosso controle. Isso não significa que não deveríamos
dar absolutamente tudo para nos esticarmos, aprender  sobre nós mesmos e explorar o que
somos capazes. Mas não devemos nos enganar pensando que é sempre verdade "quanto  mais
trabalhamos, mais sorte temos" ou que podemos garantir resultados e, portanto, "não devemos
se contentar com menos do que  o ouro". É loucura acreditar que o valor humano pode ser
determinado por uma diferença de unha apuestas deportivas uma corrida  de natação. Isso foi
uma realização que Peaty internalizou bem antes de se pôr nos blocos de partida na noite  de
domingo.
Peaty será lembrado como um verdadeiro olímpico por muito tempo depois de muitos  outros por
causa de apuestas deportivas história e o que ele representa. Desafiando definições estreitas e
arbitrárias de vitória, ele trouxe  uma perspectiva mais ampla de esforço e gratidão sobressaltada
por um núcleo interno forte de saber que quem você é  não pode ser alterado pela linha de
pontuação. Excitantemente, é uma mensagem que ele está apuestas deportivas uma missão
para levar  aos clubes de natação ao redor do país com o "AP Race Club" e é uma mensagem
que pode conduzir  o esporte olímpico britânico ao seu próximo capítulo. O espírito olímpico ainda
não está morto.

Olimpíadas: Atletas usam monitores de acompanhamento
de glicose para melhorar suas chances de medalhas

Olimpistas, incluindo o maratonista holandês Abdi Nageeye,  estão utilizando uma nova
ferramenta que esperam impulsionar suas chances de medalhas este verão: pequenos monitores
que se fixam na  pele para acompanhar os níveis de glicose no sangue.



Os monitores contínuos de glicose, ou CGM, foram desenvolvidos para o uso  por pacientes
diabéticos, mas seus fabricantes, liderados pela Abbott (ABT.N) e Dexcom (DXCM.O), também
vislumbram oportunidades no esporte e no  bem-estar.
As Olimpíadas de Paris, que começam apuestas deportivas 26 de julho, são uma oportunidade
para demonstrar a tecnologia – mesmo que  ainda não haja comprovação de que ela possa
melhorar o desempenho atlético.
"Eu realmente vejo um dia apuestas deportivas que o CGM  será certamente usado fora do
diabetes de forma significativa", disse o Chefe de Operações da Dexcom, Jacob Leach.
Os pacientes diabéticos  ainda são o foco comercial dos especialistas apuestas deportivas
CGM, ele disse à Reuters, mas a Dexcom também está trabalhando com  pesquisadores sobre
uso futuro para otimizar o desempenho atlético. Ele se recusou a fornecer detalhes.

Mercado de CGM já vale milhões

O  mercado de CGM já vale bilhões de dólares graças à demanda de pacientes diabéticos, que
usam os parches adesivos de  pele do tamanho de moedas com um link Bluetooth para um
smartphone apuestas deportivas vez de coletar sangue através de picadas  digitais. As leituras
ajudam a determinar se eles precisam de uma dose de insulina.
Em março, o dispositivo Stelo da Dexcom,  voltado para pessoas com diabetes inicial que ainda
não estão usando insulina, se tornou o primeiro CGM a ser aprovado  nos EUA para compra sem
receita médica. O lançamento está planejado para este verão.
A Abbott introduziu um produto CGM para  usuários de esportes amadores e elite sem diabetes
na Europa já apuestas deportivas 2024 e vem patrocinando o grande maratonista queniano 
Eliud Kipchoge e apuestas deportivas equipe desde 2024. Atletas de elite e seu pessoal de
apoio vêm usando CGMs para otimizar  a ingestão de calorias e a intensidade do treinamento à
medida que se preparam para eventos esportivos.
A Abbott disse que  está mirando no mercado de consumidores não diabéticos. Ela está mirando
apuestas deportivas um lançamento nos EUA para seu dispositivo Lingo  e aplicativo
smartphone para saúde e bem-estar, disponível no Reino Unido desde janeiro por um preço de
£120-£150 (R$152-R$190) por  mês.
As vendas da linha FreeStyle Libre da Abbott, os CGMs mais comumente usados, aumentaram
23% para R$5.3 bilhões apuestas deportivas 2024  graças à demanda de pacientes diabéticos
que valorizam apuestas deportivas facilidade de uso e precisão de monitoramento. A Dexcom
registrou um  crescimento de 24% apuestas deportivas receita apuestas deportivas 2024 para
R$3.6 bilhões.
A pesquisa da GlobalData prevê que o mercado de CGM lifestyle  cresça quase 15% ao ano para
alcançar R$9.9 bilhões apuestas deportivas 2031, apuestas deportivas parte devido ao uso de
usuários de drogas  para perda de peso como Wegovy que procuram gadgets de tecnologia
médica para apoiar os esforços de dieta.
Outros pesquisadores de  mercado estimam que o mercado global de CGM, incluindo o uso
diabético, com fornecedores como a Medtronic (MDT.N), crescerá 9-10%  ao ano nos próximos
cinco anos.

Atletas monitoram glicose para otimizar desempenho

O maratonista holandês Nageeye, que conquistou a prata nos Jogos  Olímpicos de Tóquio, disse
que ele e seus treinadores estão monitorando a glicose como indicador da energia disponível do
corpo,  parte de apuestas deportivas busca por uma "corrida sem esforço".
O monitoramento de glicose guiou Nageeye, que se classificou para Paris, a  trabalhar apuestas
deportivas padrões de sono e alimentação de modo que minimize o gasto de energia durante o
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treinamento.
"É apuestas deportivas energia,  afinal, é seu combustível. Temos que monitorar isso", disse
Nageeye. Sua equipe é patrocinada pela Abbott desde abril de 2024.
A  nadadora australiana Chelsea Hodges, que conquistou o ouro no revezamento nos Jogos
Olímpicos de Tóquio, disse que os CGMs a  ajudaram a remediar episódios de extrema fadiga e
tontura durante o treinamento de resistência ao fazer ajustes apuestas deportivas apuestas
deportivas ingestão  de calorias e horários de treinamento.
Ela falou à Reuters enquanto se preparava para Paris, mas recentemente encerrou apuestas
deportivas carreira de  natação devido a problemas no quadril.
Enquanto as empresas veem potencial de crescimento nos gadgets, os cientistas de nutrição
esportiva veem  um campo promissor de pesquisa.
"Uma grande conjectura para atletas de resistência sempre foi: 'Estou treinando o suficiente ou
estou treinando  demais?' Parece que com os CGMs, temos um melhor entendimento", disse o
professor associado Filip Larsen da Escola Sueca de  Esportes e Ciências da Saúde.
Larsen, também diretor científico da empresa de consultoria apuestas deportivas desempenho
esportivo svexa, disse que a empresa  vem analisando dados de CGM coletados por vários
atletas e times. Ele disse que a svexa não é patrocinada por  nenhum fabricante de CGM.
Larsen advertiu, no entanto, de que ainda há pouca ciência validada sobre como otimizar as
rotinas de  um atleta usando CGMs.
"A maioria dos pesquisadores não pode te dar as respostas exatas. Em cinco anos, saberemos
10 vezes  mais do que sabemos agora."
Mas o campo está animado com ensaios e experimentos, incluindo trabalhos apuestas
deportivas lentes de contato que  medem glicose.
O dietista esportivo Greg Cox, professor associado da Universidade Bond, na Austrália, trabalhou
com nadadores – incluindo Hodges –  e remadores, triatletas e atletas de pista.
Os resultados de um ensaio realizado por apuestas deportivas equipe para testar como a falta 
de calorias suficientes para sustentar a intensidade do exercício afetaria as leituras de glicose de
atletas de resistência ainda estão  inconclusivos, e ele disse que mais pesquisas sobre CGMs são
necessárias.
Tanto Cox quanto Larsen expressaram ceticismo sobre consumidores não diabéticos  usarem a
tecnologia para saúde e fitness sem orientação profissional.
"O que vejo nas redes sociais é que pessoas saudáveis e  normais ficam assustadas quando
tiveram uma banana e apuestas deportivas glicose no sangue sobe muito alto por uma hora.
Isso é  completamente esperado e uma resposta normal", disse Larsen.
A Abbott disse à Reuters que entender as flutuações de glicose é chave  para gerenciar apuestas
deportivas metabolismo para uma vida mais saudável.
"Embora as picos de glicose sejam normais apuestas deportivas pessoas saudáveis, também
sabemos  que terem menos frequentes e grandes picos e quedas de glicose está associado a
melhor energia, humor, foco, sono e  reduz os anseios", disse um porta-voz.
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