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Falece o reverendo James Lawson Jr, um apóstolo da
protesta não violenta

O reverendo James Lawson Jr, um apóstolo da protesta  não violenta que instruiu ativistas a
resistir às reações brutais de autoridades brancas à medida que o movimento dos direitos  civis
ganhava força, morreu aos 95 anos, conforme informou apps apostas esportivas família apps
apostas esportivas segunda-feira.
Sua família disse que Lawson morreu domingo após  uma breve doença apps apostas
esportivas Los Angeles, onde passou décadas trabalhando como pastor, organizador do
movimento trabalhista e professor universitário.

Um colaborador  próximo de Martin Luther King Jr

Lawson era um assessor próximo do reverendo Martin Luther King Jr, que o chamou de  "o
principal teórico e estrategista da não violência do mundo".
Lawson conheceu King apps apostas esportivas 1957, após passar três anos na Índia, 
absorvendo conhecimentos sobre o movimento de independência de Mohandas K Gandhi. King
viajaria para a Índia dois anos depois, mas  na época, ele havia lido apenas sobre Gandhi apps
apostas esportivas livros.
Os dois pastores negros, então com 28 anos, rapidamente se ligaram  pelo entusiasmo mútuo
pelas ideias do líder indiano e King encorajou Lawson a colocá-las apps apostas esportivas
ação no sul dos Estados  Unidos.

Um teórico e estrategista da não violência

Lawson logo liderou oficinas apps apostas esportivas sótãos de igrejas apps apostas
esportivas Nashville, Tennessee, que prepararam John  Lewis, Diane Nash, Bernard Lafayette,
Marion Barry, os Motoristas da Liberdade e muitos outros para resistir pacificamente às respostas
violentas  aos seus desafios às leis e políticas racistas.
As lições de Lawson levaram Nashville a se tornar a primeira grande cidade  do sul a dessegregar
seu centro, apps apostas esportivas 10 de maio de 1960, após centenas de estudantes bem
organizados realizar sentadas  apps apostas esportivas balcões de restaurantes e boicotes a
empresas discriminatórias.
A contribuição particular de Lawson foi introduzir princípios gandianos apps apostas esportivas
pessoas mais  familiarizadas com ensinamentos bíblicos, mostrando como a ação direta poderia
expor a imoralidade e fragilidade das estruturas de poder brancas  racistas.
Gandhi disse que "nós, pessoas, temos o poder de resistir ao racismo apps apostas esportivas
nossas próprias vidas e almas", Lawson disse  à Associated Press. "Temos o poder de fazer
escolhas e dizer não àquilo que está errado. Isso também é Jesus."
Anos  depois, apps apostas esportivas 1968, foi Lawson quem organizou a greve dos
trabalhadores da limpeza que fatalmente atraiu King para Memphis. Lawson  disse que,
inicialmente, ficou paralisado e profundamente entristecido com o assassinato de King.
"Eu achava que não viveria além dos 40  anos, eu mesmo", disse Lawson. "A iminência da morte
fazia parte da disciplina à qual nos submetíamos, mas ninguém tanto  quanto King."



Apesar disso, Lawson fez da apps apostas esportivas vida a missão pregar o poder da ação
direta não violenta.
"Ainda estou ansioso  e frustrado", disse Lawson enquanto marcava o 50º aniversário da morte
de King com uma marcha apps apostas esportivas Memphis. "A tarefa  está inacabada."

Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de
Carreras

Athing Mu, la corredora estadounidense de 22 años y medallista  de oro olímpica de 800 metros,
habla sobre su enfoque de las carreras y la vida. Ella dice: "Gracia, agradecimiento,  aprecio", que
también se aplica a su enfoque de correr, aprender y crecer, afrontar contratiempos y dejar ir
expectativas.
"Las cosas  van a suceder", dice con sabiduría más allá de sus 22 años, a través de una llamada
de video desde  Los Ángeles, donde vive y entrena. "Diga que corro 10 años más. En esos años,
tantas cosas van a suceder.  No será navegación tranquila. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos."

Problemas y Lecciones

Entonces, hablemos de los problemas durante un  momento.
Hace un año, Mu era invencible. Ella había convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblemáticas del atletismo, en  su feudo personal. Había ganado el oro olímpico en Tokio,
agregó otro en el relevo 4x400, ganó el campeonato mundial  del año siguiente. No había sido
derrotada en más de tres años. Era joven, comercializable, elogiada como "el futuro del  atletismo
en Estados Unidos". Y estaba infeliz.
Las cosas llegaron a un punto crítico en el Campeonato Mundial de 2024 en  Budapest, donde
era la clara favorita para defender su título y extender su racha invicta. ¿Cómo se sentía por
dentro?  "Por supuesto, no estaba realmente feliz de estar allí", dice ahora. "La temporada que
precedió a eso, no en términos  de entrenamiento, sino mentalmente, simplemente no estaba allí.
No estaba presente. No aprecié estar allí. No disfruté lo que me  estaba pasando."
Lo que estaba sucediendo, en efecto, era la parálisis de la expectativa. El solo acto de ganar
había creado  una presión creciente que aumentó con cada carrera, un remolino de atención y
juicio que, en esencia, la sacó de  su zona de confort, la obligó a pasar por los movimientos.

El Conejo y el Zorro

caça niquel on line
En su total  dominio, Mu se sintió más cazada que nunca.

Balance y Control

Actualmente, Mu se ha perdido toda la temporada por una lesión  en el isquiotibial, y así su
calificación en la carrera de calor de los 800 metros en las pruebas olímpicas  de EE. UU. en la
madrugada de la próxima semana será su primera carrera en nueve meses. Por supuesto, con 
los Juegos Olímpicos de París a solo un mes de distancia, su ausencia ha avivado todo tipo de
temores, incertidumbres  y teorías salvajes. Pero se siente bien. Y, sobre todo, ha renunciado en
gran medida a preocuparse por las cosas  que no puede controlar.
¿Cómo equilibra la agudeza de carrera con la frescura? ¿Cómo decide cuánta carrera es
demasiada o demasiado  poca? "Creo que aún estamos trabajando eso", admite. "Este año dimos
un paso atrás y decidimos priorizar hacer el equipo  olímpico primero, priorizar las reuniones más
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grandes. Por supuesto, la carrera es genial. Pero ahora solo estamos calentando para los 
Juegos." Después de lo cual, se recuerda a sí misma. "No, los ensayos ", agrega, como si estos
fueran más que una  formalidad.
Lo que ha cambiado definitivamente es su enfoque en el deporte. Durante los largos meses
alejada de la pista, Mu  intentó redescubrir la chispa de inspiración que la atrajo al atletismo en
primer lugar. "Cuando comencé a correr cuando tenía  seis años", explica, "era simplemente algo
que hacía . No se trataba de perseguir 'a esta persona', o llegar a 'este nivel'.  Era algo incrustado
en mí, y por lo tanto se convirtió en la norma."
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