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conteudo:
2024: Aiho de nudismo en todo el mundo

2024 se presenta como otro afio récord en cuanto a nudismo a nivel mundial, con un crucero
nudista y bodas en la playa desnudos en el horizonte.

A principios de este afio, la empresa de turismo y viajes Bare Necessities anuncié un viaje de 11
dias desde Miami hasta el Caribe en colaboracién con Norwegian Cruise Line, que zarpara en
febrero de 2025.

Con escalas en las Bahamas y Puerto Rico, "El Gran Barco Desnudo" se promociona como una
"experiencia Unica en la vida" con comodidades disefiadas para "adaptarse a todo estilo de
crucero desnudo”.

Pronto, las parejas también podran sellar su unién desnudas en la playa Is Benas en Cerdefia,
gue cuenta con una zona designada para nudistas.

La noticia fue confirmada en mayo por Luigi Tedeschi, alcalde de San Vero Milis, el pueblo mas
cercano a la playa.

"La desnudez no tiene nada que ver con el sexo. Para los naturistas, se trata de una filosofia de
vida y esté relacionada con la naturaleza", dijo Tedeschi. "¢ Por qué no respetarlo?"

Ademas, hay mas lugares que nunca para tomar el sol, nadar o construir castillos de arena
desnudos en playas aptas para todo el mundo.

Consejos para principiantes en las playas nudistas

Desde acantilados rocosos hasta arenas suaves Y finas y bahias de ciudades grandes hasta
playas aisladas, hay cientos de playas donde es perfectamente legal (o al menos, de facto legal)
bafarse desnudo en el mar.

"Una playa nudista ideal ofrece arena suave y sedosa, brisa célida del mar, olas suaves y
muchos otros naturistas”, dice Nicky Hoffman de The Naturist Society, quien también es la
editora gerente de Nude & Natural magazine y coautora de "The World's Best Nude Beaches &
Resorts".

Historia del nudismo

Aunque las playas nudistas pueden parecer una invencion moderna, en realidad se remontan a
la época victoriana, cuando el movimiento naturista tomo impulso en Europa y América del Norte
durante la primera mitad del siglo XX, con parques urbanos, campamentos y, finalmente, playas



establecidas para aquellos que querian experimentar la naturaleza desnudos en su estado mas
natural.

uno

de los spin-offs de los afios 60, llenos de libertad social y sexual, fue un movimiento de

"playas libres" que vio la proliferacion de playas nudistas en todo el mundo.
Receita de Inhuma de Cordeiro com Pimentdes Assados e

Hu

mmus de Pimentao

Ingredientes:

- 125¢g de pimentdes vermelhos grelhados apostas online pitaco conserva

- 4 dentes de alho assado ou 2 colheres de sopa de pasta de alho

- 4009 de gréo-de-bico apostas online pitaco conserva

- 50ml de azeite de oliva

- Sal a gosto

- 2 colheres de cha de pimenta de Aleppo moida ou outra pimenta chilli moida
- 2 lombo de cordeiro, pesando aproximadamente 200g-250g cada

- Azeite para untar

. 2 colheres de sopa de za'atar

- Algumas ramas de tomilho

Modo de Preparo:

1

2.

. Escorra os piment6es vermelhos grelhados e coloque-os no processador de alimentos.

Adicione o alho assado ou a pasta de alho e transforme apostas online pitaco uma pureé.
Escorra os grédos de bico, reserve alguns para guarni¢cdo e adicione o restante a puré.
Processe novamente, desta vez adicionando o azeite de oliva, um pouco de sal e as
colheres de cha de pimenta de Aleppo moida ou outra pimenta chilli moida. Retire do
processador com uma espatula de borracha e reserve.

. Aqueca uma chapa de grelha ou churrasqueira. Unte os lombo de cordeiro com um pouco

de azeite e tempere bem. Quando a churrasqueira estiver quente, dore a superficie dos
lombo de cordeiro, pressionando a carne contra a churrasqueira com uma colher ou peso
pesado, depois vire e dore o outro lado. Tempere com algumas colheres de sopa de za'atar
e continue cozinhando até que o cordeiro esteja cozido como desejar.

. Cologue o hummus de pimentdo apostas online pitaco dois pratos e posicione os lombo

de cordeiro por cima. Algumas ramas de tomilho sdo um fim apropriado se voce tiver.

Dicas:

- Encontro que, uma vez que a superficie esteja dourada de ambos os lados, o interior

geralmente esta cozido a um rosa-rosado agradavel, sem necessidade de cozinhar a mais,
mas teste o progresso do cordeiro a medida que vocé vai até que esteja como desejar.

- Esta receita resulta apostas online pitaco um hummus bem liquido, quase como uma

molho. Se preferir algo mais consistente, use outra lata de gréos de bico.

- E um pouco chato, mas descascar as cascas dos grios de bico antes de processa-los da um

hummus mais suave.

- Se ndo tiver za'atar a mao, misture um pouco de tomilho seco com uma quantidade igual de



sementes de gergelim e moe apostas online pitaco um moedor de especiarias. Nao tdo
fragrante, mas uma substituicao util.
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