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A penthouse with a view: ajourney to Peniche e ilhas
Berlengas, Portugal

Foi o misterioso e pequeno arquipélago de Berlengas que nos atraiu para o porto de Peniche.
Peniche, a 60 milhas a norte de Lisboa, é famosa pelas suas praias de surfe, mas as ilhas ao
largo geralmente ficam esquecidas. Todas as manhas, alguns barcos corridos resistem a ondas
por oito milhas do istmo de Peniche até a Berlenga Grande. Nos sentamos apostas on line na
loteria aky deck entre sacos de cebolas e laranjas e, salpicados com spray do mar e seguidos
por bandos de gaivotas a choras, vimos colinas verdes emergirem do mar a frente.

Na ilha de Berlenga: natureza selvagem e praias de ens lined by cave-riddled
cliffs

No desembarcadouro, as mercadorias sdo descarregadas com gaivotas planando e choraming
overhead. Aves-marinhas fazem ninhos apostas on line na loteria aky todos os cantos: no
capim da ilha, nas cavernas do mar e nas baias escondidas. A caminhada seguinte pelos
caminhos locais leva a duas praias de areia: Baia do Reflugio e Praia da Berlenga. O mar aqui €
mais quente do que nas praias principais e mais expostas do continente, e apostas on line na
loteria aky Praia da Berlenga é t&o claro e verde-azulado como vidro fino manchado com verde.

Fortaleza de Sao Joado Baptista: passado tumultuoso e cavernas
assombradas

Uma ponte apostas on line na loteria aky arco conecta a ilha principal a fortaleza do século XVII
de S&o Joao Baptista. Monges usavam para abrigar pessoas do mar, mas até eles mesmos se
tornaram vitimas de ataques de piratas. Abaixo do forte, uma caverna escura escondida até
mesmo o seu proprio reflexo a medida que a agua que la dentro € iluminada pelas paredes de
quartzo.

Praia apostas on line na loteria aky Peniche.
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Assistimos a cavernas proximas através de mergulho de mascara e tubo, mas também fizemos
uma viagem com a AcuaSubOeste para cavernas do mar como Cova do Sonho e o naufragio
raso de um vapor italiano, o Primavera, naufragado apostas on line na loteria aky 1902. Além
do naufragio, apostas on line na loteria aky carga de marmore criou um habitat rico e estranho
gue atrai lagostins, polvos e enguias-elétricas.

No litoral de Peniche: comida e paisagens fantasticas

De volta a Peniche, o passeio litoral esta repleto de restaurantes e bares a beira-mar. As
especialidades séo frutos do mar, incluindo os deliciosos cabritos e mexilhdes, e o prato
tradicional local, percebes (gooseneck barnacles), que s&o mamadas diretamente das rochas
com uma cerveja gelada a méo.

Oeste.

A Peninsula de Peniche é perfeita para o poér do sol. E um lugar atemporal e elementar, onde as
falésias ao longo da costa foram esculpidas pelo oceano ao longo dos séculos. Com o estbmago
cheio de frutos do mar, deixamos a cidade animada pelos caminhos costeiros que levam a Nau
dos Corvos, um pinaculo rochoso que se assemelha a um navio afundado.

A Peninsula de Peniche € um lugar perfeito para passar uma férias perto da natureza e com
muitas atividades para divertir.

Editor's Note: A Ciéncia para o Futuro

Esta é uma série editorial comprometida apostas on line na loteria aky relatar os desafios
ambientais que o nosso planeta esta enfrentando, juntamente com as solugdes. A iniciativa
Perpetual Planet da Rolex se uniu a hossa série para incentivar a consciéncia e educacéo
apostas on line na loteria aky torno de questdes de sustentabilidade cruciais e inspirar a acao
positiva.

Uma vida dedicada as primatas

Em 1960, as margens do Lago Tanganica, na Tanzéania, uma jovem britanica embarcou apostas
on line na loteria aky uma missao para mudar para sempre 0 que sabiamos sobre os primatas.
Jane Goodall defendeu métodos cientificos convencionais ao se imergir na selva, levando a
descobertas seminais sobre chimpanzés; especialmente que eles usam ferramentas, sao
onivoros e sdo seres sociamente complexos.

Mais de seis décadas depois, seu trabalho de campo inovador — e seus esfor¢os de
conservagao — ainda sao celebrados apostas on line na loteria aky todo o mundo.

A vida continua

Hoje, a jovem de 90 anos dedica apostas on line na loteria aky vida a uma causa um pouco
diferente, que ocorre principalmente apostas on line na loteria aky interiores e para um publico
diferente. Através de seu programa "Roots & Shoots", Goodall inspira jovens a criarem mudancas
apostas on line na loteria aky suas comunidades.

Recentemente, falei com Goodall durante uma viagem & Africa do Sul, onde observou alguns dos
projetos liderados por jovens estudantes locais de Joanesburgo como parte do Roots & Shoots.

Entrevista:

A entrevista a seguir foi editada por comprimento e clareza.



apostas on line na loteria aky : A geracado mais jovem tem muito a aprender
com os mais idosos. Alguém te influenciou na vida?

Goodall: Acho que € muito importante a troca de informagdes dos mais velhos para os mais
novos. Eu tive sorte; eu tinha uma mae incrivel. Eu nasci amando os animais e ela apoiou esse
amor aos animais. Eu tinha apenas um e meio anos, e ela entrou apostas on line na loteria aky
meu quarto e viu que eu tinha pegado um punho cheio de minhocas enroscadas apostas on line
na loteria aky minha cama. A maioria das maes teria dito: "Oh, jogue essas coisas sujas fora".
Ela simplesmente disse: "Jane, acho que eles podem morrer sem a Terra, vocé melhor os levar
para fora do jardim." E assim ela nutriu esse amor inerente que eu tinha ... apostas on line na
loteria aky todos os insetos, todos 0s passaros, todos 0s animais, todas as pessoas ao meu
redor.
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