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Spaghetti de Atum com Limão e Alho

Para essas noites apostar nos jogos que você apenas deseja relaxar. Eu prefiro sem 
parmesão, mas meus filhos gostam de adicioná-lo – dê uma tentativa! Para algo um pouco mais
sofisticado, adicione caçarolas ou  anchovas.
Os restos podem ser armazenados por três dias no frigorífico, mas é melhor servido
imediatamente após a cozinha.
Preparo 5  min
Cozinhar 15 min
Sirve 5
500g de spaghetti
1 colher de sopa de azeite de oliva extra virgem
½ cebola vermelha , picada
4 dentes de alho , triturado
1  colher de chá de flocos de chili secos
425g de atum apostar nos jogos óleo , escurrido
1 colher de sopa de suco de limão
1  colher de chá de salsa de alecrim picado
Para servir
Raspas finas de casca de 1 limão
Salsa de alecrim picado

Biniam Girmay vence segunda etapa do Tour de France

Biniam Girmay, da equipe Intermarche Wanty, conquistou apostar nos jogos segunda vitória de
etapa  no Tour de France, apostar nos jogos Colombey-les-Deux-Églises, o vilarejo de nascença
de Charles de Gaulle, após um dia inteiro de fuga  por Jonas Abrahamsen, do Uno-X Mobil, ter
sido recolhido a 14 km da chegada.
Na approach para o longo rampo reto  até a linha de chegada, supervisionado pela grande Cruz
de Lorena, símbolo da França Livre, a disputa pela posição era  intensa. Mas à medida que a
estrada subia nos últimos 300 metros, Girmay conseguiu se manter à frente do rival  sprinter
Jasper Philipsen, do Alpecin Deceuninck, para conquistar a vitória.

Falecimento de Andre Drege domina o Tour

Entretanto, os acontecimentos no Tour  foram ofuscados pela morte de Andre Drege, de 25 anos,
norueguês, que caiu na descida do passo Grossglockner, durante a  quarta etapa do Tour da
Áustria.
Embora a etapa tenha continuado e sido vencida por Filippo Ganna, do Ineos Grenadiers, os 
protocolos do pódio foram cancelados e estava incerto se a quinta e última etapa de domingo
teria lugar.

Segurança no ciclismo

O  destino de Drege é semelhante ao de Gino Mäder, que foi morto apostar nos jogos uma
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descida rápida durante o Tour da  Suíça do ano passado, o que levou à inclusão de medidas de
segurança maiores no esporte.
Drege, vencedor de sete corridas  este ano, estava no time Coop-Repsol, mas era esperado que
subisse para o nível World Tour com o time Jayco-AlUla  apostar nos jogos 2025.
Nome Idade Equipe Vitórias apostar nos jogos 2024
Andre Drege 25 Coop-Repsol 7
Gino Mäder 26 Bahrain Victorious 3
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