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Essas atividades exigem maior esforço físico e controle emocional, por isso se tornam tão
emocionantes.
Os esportes radicais podem ser divididos  em duas categorias: de ação e de aventura.
Os esportes radicais de ação são aqueles em que a busca pelo movimento  perfeito é
fundamental.
Eles podem ser praticados tanto em ambientes naturais quanto artificiais.
Um bom exemplo é o skate.
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