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Encontrar el desodorante perfecto: desafios y soluciones

Encontrar el desodorante perfecto puede ser una tarea desalentadora. A lo largo de los afos, he

probado una variedad de opciones, desde cristales de sal hasta jugo de limén, y ninguna de ellas

me ha convencido. Asi que decidi buscar ayuda y preguntar a los expertos: ¢ por qué es tan dificil
encontrar un buen desodorante?

Desodorantes versus antitranspirantes: ¢cual es la diferencia?

La diferencia entre un desodorante y un antitranspirante, segun la quimica Rachel Johnson, es
gue los antitranspirantes contienen compuestos de aluminio que bloquean los conductos
sudoriparos. Estos compuestos de aluminio son casi universales en los antitranspirantes, ya que
son el estandar de oro para detener la produccién de sudor.

Por otro lado, los desodorantes no influyen en la cantidad de sudor que produce tu cuerpo. En
cambio, suelen ajustar el nivel de pH de tu piel para que sea mas acido o mas alcalino, lo que
hace que la piel sea inhdspita para las bacterias que causan el olor. Los ingredientes comunes
en los desodorantes incluyen sales minerales como el hidréxido de magnesio, &cidos como el
acido mandélico o glicdlico, bicarbonato de sodio (que suena inofensivo pero es en realidad un
irritante coman), agentes antimicrobianos como el aceite de salvia y ingredientes que absorben la
humedad, como la almidén de arrowroot o el zinc ricinoleato. Por lo general, también ofrecen
algun tipo de fragancia.



¢, Qué son los desodorantes naturales?

Un desodorante natural esta disefiado para minimizar el olor corporal sin usar productos
guimicos sintéticos o compuestos de aluminio encontrados en los antitranspirantes tradicionales.
"Natural" también puede referirse al uso de ingredientes a base de plantas, como el aceite de
coco Yy los aceites esenciales. Un beneficio ecolégico de los desodorantes naturales es que es
mas facil encontrarlos en formatos sin plastico, como los palos de papel, empujados por las
marcas Attitude y Humble.

¢ Son malos los antitranspirantes parati?

La idea de que el aluminio es un ingrediente topico perjudicial vinculado al cancer de mamay la
enfermedad de Alzheimer proviene de una serie de estudios publicados desde la década de 1960
hasta la década de 1980. Sin embargo, en revisiones de investigaciones mas recientes, los
expertos afirman que no existe evidencia cientifica de apoyo a tal hipétesis.

"Realmente no hay evidencia de calidad que sugiera que el aluminio contribuye al cancer de
mama", dice Liu. Tampoco es intrinsecamente perjudicial bloquear la transpiracion axilar, lo cual
los dermatdlogos también pueden hacer inyectando las axilas de un paciente con
neuromoduladores como el botox.

Mientras que Johnson reconoce que la investigacion sobre el aluminio esta en curso, ella
personalmente BR antitranspirantes con aluminio.

O primeiro-ministro Li Qiang fara um curso especial na reunido, reunir -se com o presidente
executivo do Forum Econdémico Mundial Klaus Schwab e convidados estrangeiros.
Participacdo da reunido o presidente de Pol6nia, Andrzej Duda eo primeiro-ministro do Vietna
Pham Minh Chinh assim como mais 1 mil representantes das comunidades politicas.
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A resposta para a pergunta "a bet365 é confiavel'? Sim, a bet365 é confiavel. No entanto, para
confirmar essa afirmacéo, existem alguns critérios que podem ser avaliados. Por exemplo, a casa
de apostas possui uma licenga de operacdo em todos 0s paises em que atua.

Existem varias vagas disponiveis ha empresa Bet365. Confira a lista de salérios abaixo:
Pagamento total (Base |

Cargo gé
Adicional)

Colaborador 1 salarios enviados R$ 23 mil-R$ 25 mil 0 vagas abertas R$ 23 mil-R$ 25 mil

/:Q:rlltztsa De Dados Snior salarios enviados R$ 139 mil-R$ 148 mil 0 vagas RS 139 mil-RS$ 148 mil

Fonte: Glassdoor
O valor minimo de depdsito na Bet365 € de apenas R$20.

Tanto a bet365 quanto a Betano séo duas das melhores casas de apostas esportivas da
atualidade.
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O tempo de retirada da Bet365 pode variar de instantaneo (Bet365 MasterCard) até dentro
de 24 horas (PayPal, Paysafecard) ou 1-3 7 dias bancarios (débito, Visa, Master Card).
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