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Governo holandés sob pressao para responsabilizar Israel
por espionagem e intimidacéo a advogados do tribunal
criminal internacional

O governo holandés esta sob presséao para responsabilizar Israel por espionagem e intimidagéo
a advogados do Tribunal Penal Internacional (TPI), com parlamentares locais pedindo uma
investigacdo independente.

Uma investigacdo publicada esta semana pelo Guardian e as revistas israelenses +972 e Local
Call descobriu que Israel usou suas agéncias de inteligéncia para fiscalizar, hackear, pressionar,
difamar e, supostamente, ameacar membros seniores do TPI para tentar desvia-lo de
investigacoes.

A campanha foi infrutifera, pois este més o escritorio do promotor do TPI solicitou mandados de
prisdo para o primeiro-ministro de Israel, Benjamin Netanyahu, e o ministro da Defesa, Yoav
Gallant, assim como trés lideres do Hamas, por supostos crimes de guerra.

Em resposta a investigacdo do Guardian, parlamentares holandeses dos partidos progressistas
D66 e GroenLinks condenaram as supostas atividades e pediram mais informacdes sobre o que
o Estado holandés sabe a respeito e uma investigacao independente.

Holanda tem "especial responsabilidade” por proteger funcionarios do TPI

Kati Piri, uma deputada do Green-Labour alliance, apresentou uma série de perguntas escritas
aos ministros da Justica, Assuntos Internos e Relacdes Exteriores dos Paises Baixos na quarta-
feira, afirmando que o pais tem uma "responsabilidade especial por proteger os funcionarios do
tribunal e as pessoas que querem dar depoimento sobre crimes de guerra”.

Ela pediu uma investigacdo sobre o envolvimento da embaixada israelense e condenou as agdes
"descritas no Guardian como inaceitaveis e uma grave violacao do artigo 70 do Estatuto de
Roma" — infragdes contra a administragao da justica no tratado fundador do TPI.

Em entrevista concedida apds a apresentacao das perguntas, Piri disse: "As alegacdes sdo
extremamente sérias: intimidagdo aqui aposta futebol bets Haia ha anos e pressdo nos ultimos
meses sobre o promotor chefe [Karim] Khan. Os Paises Baixos tém uma responsabilidade
especial como pais anfitrido do TPl para garantir que o tribunal possa funcionar
independentemente e que seus funcionarios estejam livres de este tipo de intimidagéo."

Ela disse que as sugestdes de que a ex-promotora chefe Fatou Bensouda relatou intimidacao a
servicos de inteligéncia deveriam ser familiares ao primeiro-ministro entrante dos Paises Baixos,
Dick Schoof, um ex-chefe do servico de seguranca AIVD. "Se isso era conhecido aposta futebol
bets 2024 e parece que até hoje essas praticas de espionagem e intimidagdo continuam, o que
os Paises Baixos estéo fazendo a respeito?" ela perguntou.

Holanda responde fortemente quando a intimidacao ocorre aposta futebol
bets aposta futebol bets jurisdicéo

Piri disse que, quando a espionagem foi descoberta anteriormente aposta futebol bets Haia, por
exemplo, pelos russos no OPCW aposta futebol bets 2024, os Paises Baixos imediatamente
expulsaram os funcionarios da embaixada envolvidos. "Se soubermos que a embaixada ou



membros da embaixada de Israel aqui aposta futebol bets Den Haia estiverem envolvidos,
devem haver consequéncias."

Ela lembrou que os Paises Baixos responderam fortemente quando o governo dos EUA de
Donald Trump impds sang¢fes ao TPl e alguns de seus funciondrios aposta futebol bets 2024,
devido a investigacao do tribunal sobre possiveis crimes de guerra cometidos por soldados dos
EUA no Afeganistao.

"Os Paises Baixos estavam muito abertamente muito irritados, ndo apenas aposta futebol bets
canais diplomaticos," ela disse. "Espero que este governo — agora que se trata de Israel,
normalmente um aliado dos Paises Baixos — se posicione téo firmemente pelo trabalho do TPI, o
funcionamento do direito internacional e também pelos denunciantes, os funcionarios e 0s
testemunhas que, segundo o Guardian, foram tao intimidadas que nao se atrevem mais a dar
depoimento de crimes de guerra no tribunal internacional.”

Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en mas de 60% y agregar cinco ailos mas atu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en mas de 60% y agregar
cinco afios mas a tu vida, segun el primer estudio de su tipo.

Esta ampliamente aceptado que algunas personas tienen una predisposicion genética a una vida
mas corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, especificamente el tabaquismo, el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad fisica, pueden tener un impacto en la longevidad.

Sin embargo, hasta ahora no habia una investigacion para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo sugieren que un estilo de vida saludable podria
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un 62% y agregar hasta cinco afios a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.

"Este estudio ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la reduccion de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
politicas de salud publica para mejorar los habitos saludables servirian como potentes
complementos a la atencion médica convencional y mitigarian la influencia de los factores
geneéticos en la esperanza de vida humana”.

El estudio involucr6 a 353,742 personas del UK Biobank y mostré que aquellas con un riesgo
genético alto de una vida mas corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura
en comparacién con aquellas con un bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.

Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un 78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.

El estudio agregd que tener un estilo de vida no saludable y genes que reducen la vida mas que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparacion con las personas con mejores genesy
estilos de vida saludables.

Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecian tener un cierto grado de
control sobre lo que sucedia. El riesgo genético de una vida mas corta 0 muerte prematura puede
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.
Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrian prolongar aproximadamente 5,22
afios de esperanza de vida a los 40 afios con un estilo de vida favorable”.



La combinacidén 6ptima de estilo de vida para una vida mas larga

La "combinacion optima de estilo de vida" para una vida mas larga se determiné como "nunca
fumar, actividad fisica regular, duracién adecuada de suefio y dieta saludable".

El estudio siguiod a las personas durante un promedio de 13 afios, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorias de esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorias de puntuacion de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).

Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para mirar multiples variantes
genéticas y llegar a la predisposicion general de una persona a una vida mas corta o mas larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebian alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y suefio.

Matt Lambert, un funcionario superior de informacién de salud en el Fondo Mundial de
Investigacion del Cancer, dijo: "Esta nueva investigacion muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir mas tiempo".
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