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Resumo:

apostas no ufc : symphonyinn.com esta esperando por vocé para lutar, surpresas estao
esperando por vocé!

. Por exemplo, se vocé comegar uma aposta com INR 10 e o avido cair antes de sacar, sua
proxima aposta deve ser INr 20. Se essa rodada também falhar, vocé aumenta suaposta

40 rublos. Estratégia vencedora do Aviador - Atma Ram Sanatan Dharma College

e.ac.in:

conteudo:
Ensaladas y platos frios: la compafia perfecta para el
verano

En todos los almuerzos veraniegos y relajados, las ensaladas y los platos frios, el pescado
ahumado y las tartas simples parecen pedir a gritos una compairiia crujiente y aguda. La
respuesta en esta casa es un enredo de jovenes verduras brillantes que han estado en una
marinada dulce y salada. Una conserva para sacar a voluntad, que mantengo en la nevera, para
complementar lo que haya en el plato.

Rallo virutas de zanahorias de nueva temporada, trozos de pepino y rodajas finas de rdbanos
blancos y los alifio con un poco de chucrut, bayas de enebro, vinagre de arroz y semillas de
hinojo. La agudeza que aportan es refrescante y el crujiente de las verduras crudas siempre es
bienvenido, pero especialmente en un almuerzo soleado de verano.

Las tostadas abiertas que hago durante el verano (camarones y aguacate, gravlax y chucrut,
hummus y agretes) se benefician de algunas curls de zanahoria y pepino encurtidos. El pan de
centeno oscuro y el San Daniele que es tan querido "rapido fijo" a mediodia cobra vida cuando
escarbo en el frasco de encurtido para giros de pepino, rulos de zanahoria y rebanadas de
rabano. La conserva es facil de hacer, solo necesitas un pelador de verduras y una pequefia
sartén para calentar la marinada, y se mantendra durante unos dias en la nevera.

La agria y viva acidez que ofrece una conserva se puede extender a la primera de las frutas
caseras: la temporada fugaz de los groselleros, que esta aqui y se va en un abrir y cerrar de 0jos.
Una vez hecha la clasica compota de grosellas, las grosellas se arrojaran en bizcochos y budines
empapados y metidas en encurtidos. Este afio, una deliciosa capa de galleta de mantequilla corta,
bayas trituradas y una dulce y cubierta avena ha sido una nueva adicion, buena como postre
dentro de unos minutos de hornear o cortada en barras como un tentempié de media tarde.

Zanahoriay pepino en conserva

Acompafamiento dulce-agrio, pero también algo para meter dentro de los bocadillos, y
particularmente bueno con finas lonchas de jamén seco en una baguette crujiente o agregando
textura a un envoltorio suave y esponjoso. Rinde 1 x 500 g de frasco de conservas. Listo en 2
horas

Pepino 1, pequefio

Cebolla de primavera 1, grande

Zanahoria 1, mediana

Réabanos 4

Chucrut 6 cucharadas soperas colmadas



Para la conserva:

Vinagre de arroz 6 cucharadas soperas
Vinagre de sidra 6 cucharadas soperas
Semillas de hinojo 2 cucharaditas
Granos de pimienta negra 15

Bayas de enebro 8

Azucar moreno 1 cucharadita

Sal 1 cucharadita

Pela el pepino, luego cortalo a la mitad a lo largo. Retira el corazén y sus semillas con una
cucharadita y deséchalo. Corta el pepino en rebanadas de 1 cm de grosor y col6calo en un
recipiente grande.

Pela la cebolla de primavera, cortala en rodajas finas y agrégala al pepino. Ralla la zanahoria en
largas tiras. Agrega estas al recipiente, luego corta y agrega las rabanos y el chucrut.

En una pequefa sartén de acero inoxidable, mezcla juntos los vinagres, las semillas de hinojo,
los granos de pimienta y las bayas de enebro. Agrega el azicar moreno y la sal y colécalo a
fuego moderado. Lleva a ebullicién, revolviendo hasta que el azlcar y la sal se hayan disuelto.
Vierte el liquido de encurtido caliente sobre las verduras y mézclalas suavemente.

Deja que la conserva se enfrie, luego guardala en la nevera. Durara unos dias en un frasco
sellado en la nevera.

Tarta de grosellas y flapjack

'‘Bueno con una jarra de nata': tajadas de tarta de grosellas y flapjack.bet estrela apk

Es una combinacion de pastel de grosellas, galletas cortas y flapjack y es simplemente
maravilloso. También es mucho menos trabajo de lo que parece. Comimos algunas de las
rebanadas aun tibias con una jarra de nata y guardamos otras para mas tarde, para comer como
un postre lujoso, frutal, crujiente y mantecoso. Hay tres etapas, todas muy simples: una base fina
y mantecosa, una capa de grosellas cocidas y luego una tercera capa de gruesa avena-flecked
flapjack. Rinde 10 rebanadas. Listo en 1 hora

Para la base:
Mantequilla 125 g
Azlacar moreno 70 g
Harina comun 130 g
Maicena 25 g

Para el relleno:

Grosellas 700 g

Agua 4 cucharadas soperas
Azlacar moreno 90 g

Para el flapjack:

Mantequilla 140 g

Azucar moreno 125 g

Avena en hojuelas 230 g

Sal marina en escamas % cucharadita

Precalienta el horno a 180 ° C/gas mark 4. Forra la base y los lados de un molde para pastel
profundo de 20 cm x 20 cm. Pon una bandeja para hornear en el horno para calentar. Hornearas
la rebanada encima de esto. Ayudara a que el fondo se dore bien.

Haz la base: pon la mantequilla y el aztcar en el tazon de una batidora de pie y bate hasta que
esté suave y palido, luego mézcla la harina y la maicena. Una vez combinados, vierte la masa

sobre una superficie ligeramente enharinada y patala en un tamafio casi del mismo tamafio que
la base del molde para pastel. Levanta cuidadosamente y colocalo en el molde, luego presiona
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suavemente a los lados con los dedos.

Con un tenedor, pincha la masa por todas partes. Hornea durante 20 minutos, sobre la bandeja
para hornear, hasta que esté de color marrén claro, luego retiralo del horno.

Mientras se hornea la base, quita las hojas y los tallos de las grosellas, pongalas en una olla
pequefia con el agua y el azucar. Llévalo a ebullicién, baja el fuego y déjalo cocer durante
aproximadamente 5 minutos hasta que las bayas estallen. Retiralo del fuego, vierte en un colador
grueso colocado sobre un tazén y déjalo escurrir.

Haz la parte superior de flapjack: derrite la mantequilla en una pequefia cacerola. Agrega el
azucar moreno y luego la avenay la sal y mézclalos hasta que las avenas estén pegajosas y
brillantes. Reservar.

Coloca las grosellas escurridas en el molde, extendiéndolas sobre la corteza corta. Esparce la
superficie con la mezcla de flapjack para cubrir la fruta, pero no presiones ni compactes. Hornea
durante 20 minutos, luego retiralo y déjalo reposar durante 10 minutos. Cortalo en 10 rebanadas
rectangulares (5 rebanadas a lo largo de un lado, 2 en el otro) y déjalo enfriar. Levanta las
rebanadas cuidadosamente con una espatula.

Siguenos en Instagram NigelSlater

Residentes de Madrid se quejan del ruido de los conciertos
en el Estadio Santiago Bernabéu

Delphine de Pontevés, una residente de Madrid, abre la ventana de su departamento en el primer
piso un poco antes de las 10pm en una noche de martes. Mas que el aire caliente de la noche,
se derrama en el salon el ruido y los gritos de las multitudes abajo. Los sonidos y gritos de las
multitudes dan paso a aplausos, luego a ritmos de bajo pesado y musica que durara hasta la
medianoche y seguira estirando la paciencia de aquellos que, como De Ponteves, viven al lado
del Estadio Santiago Bernabéu.

Aunque durante las ultimas ocho décadas el estadio es mejor conocido como el hogar del Real
Madrid, el recinto, que acaba de ser remodelado por un periodo de cinco afios y €900m (£756m),
ha albergado una serie de conciertos de alto perfil en los Gltimos cuatro meses.

Si los conciertos han ayudado a poner el Bernabéu en el mapa con cantantes visitantes como
Taylor Swift, Luis Miguel y, durante cuatro noches consecutivas esta semana, la estrella
colombiana Karol G, han llevado a los residentes locales al limite de la desesperacion.

Hartos de decibeles que exceden los limites legales, campamentos de fanéaticos en parques,
personas borrachas orinando en portales y el cerrado de calles residenciales, una asociacion que
representa a los residentes que viven alrededor del Bernabéu en el barrio de Chamartin esta
tomando acciones legales contra los responsables, incluida la ciudad de Madrid.

"Es simplemente horrible — no puedes mover el coche, no puedes sacar al perro, y te estas
preparando mentalmente porque es terrible", dice De Ponteves. "También crea problemas de
salud — muchos de nosotros estamos sufriendo de jaquecas mas frecuentes, estrés, ansiedad y
depresion."

Aunque la problematica no solo se reduce a los conciertos en si, sino también a los ensayos
previos de tres dias a volumen alto, la basura, la orina y la sensacion de que la ganancia esta
siendo colocada muy por encima de las existencias diarias de las personas.

De Ponteveés y su familia, quienes han vivido en su departamento por 18 afios, estan
acostumbrados al ruido y comportamiento de los fanaticos en los dias de partido. Pero, como ella
misma puntualiza, hay una gran diferencia entre un juego a la fortnight y meses de conciertos
ruidosos.

"Los conciertos necesitan parar”, dice. "La ley no permite este tipo de cosas. Si de repente
decidiera rentar mi casa como una discoteca, seria cerrada en una semana."

A pesar de que el ayuntamiento esta preparando multas para los promotores de conciertos que



han superado los limites legales de ruido, los residentes locales dicen que el problema principal
es que el ayuntamiento y el Real Madrid estan utilizando el estadio como una venue de
conciertos lucrativa cuando deberia ser utilizado solo como un campo deportivo.

Los lucrativos conciertos, notan, irdn por un largo camino para ayudar al club a pagar préstamos
y acuerdos estructurados que totalizan alrededor de €1.2bn.

"[El Real Madrid] ha empujado al alcalde a permitir la conversion del estadio de un estadio
deportivo a un enorme lugar de eventos”, dice Claudia Martin, otra residente local. "Pero aqui
estd la cosa: el estadio no tiene licencia para hacer nada mas que competencias deportivas o
actividades. El estadio solo puede hacer 'eventos extraordinarios'. Pero cuando haces eventos
extraordinarios — conciertos — cuatro dias a la semana, entonces ya no son extraordinarios. La
ciudad, junto con el Real Madrid, esta rompiendo sistematicamente la ley cada vez que se realiza
un concierto, y no les importa en lo mas minimo."

Ni el ayuntamiento ni el Real Madrid respondieron a las preguntas del Guardian.

Marta Alvaré, quien vive a una cuadra de De Ponteves, dice que ni el ayuntamiento ni el club
parecen preocuparse por el impacto de los conciertos en los residentes cercanos.

"Hay personas mayores aqui y hay nifios", dice. "También hay una mujer arriba que tiene
guimioterapia. Ella no puede dormir y es dificil para sus hijos entrar a ayudarla."

Pocos, si algunos, residentes locales han encontrado consuelo en la promesa del ayuntamiento
esta semana de garantizar que los conciertos terminen a las 11pm en lugar de la medianoche y
que los servicios de limpieza en las calles seran reforzados. ¢ Qué, dicen, hara cualquiera de eso
para abordar el problema de decibeles?

Aunque los residentes del vecindario tendran un receso de seis semanas hasta que el programa
de conciertos comience de nuevo a principios de diciembre, ahora se estan enfrentando a la
molestia adicional de mensajes agresivos de agentes inmobiliarios que los instan a vender y
escapar del ruido mientras los precios aun son altos.

José Manuel Paredes, un portavoz de una asociacion de residentes afectados por el Bernabéu,
se pregunta exactamente qué esta jugando el Partido Popular (PP), que gobierna el
ayuntamiento de Madrid con una mayoria absoluta.

El sefiala que antagonizar a los votantes en Chamartin, un barrio donde el 62% de las personas
votaron por el PP en la ultima eleccién municipal, es una estrategia decididamente extrafia. Y
aunque Madrid es una ciudad con una larga y orgullosa tradicién de accion vecinal de base,
pocos de sus barrios estan tan bien empaquetados con abogados, jueces, periodistas, ejecutivos,
consultores y funcionarios publicos como Chamartin — de ahi la resistencia vocal, agil y bien
financiada.

Pero para Paredes y muchos otros residentes, los conciertos se tratan de algo mas fundamental
gue leyes, acuerdos comerciales y politica local.

El decidi6 empujar de vuelta después de que su hijo de 12 afios saliera de su habitacion una
noche a finales de mayo; tenia una prueba de matematicas al dia siguiente vy el ruido del
segundo concierto de Swift en Madrid lo mantenia despierto.

"El vino a mi y dijo, 'No puedo dormiry no es justo'. Y es por eso que decidi involucrarme. Lo que
dijo mi hijo era correcto: no es justo."
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