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Ardie Savea: All Blacks ansiosos por enfrentar a Inglaterray
"vengarse" de la derrota en la Copa Mundial

Ardie Savea, el actual Jugador del Afo de la World Rugby, afirmé que los All Blacks tienen ganas
de "arreglar algunas viejas cuentas" cuando se enfrenten a Inglaterra la proxima semana. El
octavo de Nueva Zelanda dejo en claro que el equipo local no ha olvidado el "golpe en la nariz"
gue sufrieron en las semifinales de la Copa Mundial de Rugby de 2024 y que tuvieron que
conformarse con un empate 25-25 en su mas reciente aparicion en Twickenham.

Savea, de regreso con la camiseta negra después de una estadia en Japon, ha impresionado
desde lejos con el progreso de Inglaterra desde la Copa Mundial del afio pasado, pero sugiere
que los All Blacks no les faltara motivacién cuando comience la serie de dos tests en Dunedin el
sabado siguiente. "La Ultima vez que los jugamos empatamos, asi que tenemos un poco de
historia", dijo Savea, pasado por alto esta semana para la capitania de los All Blacks a favor de
Scott Barrett.

Una dura batalla en perspectiva

Savea también dijo que esta atento a la reciente forma de varios jugadores de Inglaterra 'y se
prepara para un desafio dificil. "Desde que miré algunas partes de su juego, son fisicos, parecen
jugar con habilidad y tienen a Marcus Smith dirigiendo el juego. Su impredecibilidad es una
amenaza y ha entrado en su propio. Esta controlando el juego y tienen grandes delanteros,
especialmente su tercera linea suelta. Seguramente analizaremos eso, pero nuestro enfoque esta
semana es asegurarnos de ponernos en forma".

Ardie Savea anotando un ensayo en la derrota de Nueva Zelanda ante Inglaterra en las
semifinales de la Copa Mundial de Rugby de 2024.poker star dinheiro real download

Desde que concluy6 su estadia en Japén, Savea no ha jugado mucho rugby y terminé
participando para su club local de Wellington el fin de semana pasado, donde fue flmado
disfrutando de un sandwich de salchicha y mejoro su popularidad al reportedly dejar NZR$500
detras de la barra.

"No habia jugado durante seis semanas, asi que fue agradable hacer funcionar los pulmones”,
dijo. "Fue bueno volver al rugby de base, jugar un poco de futbol y frotar hombros con y contra
chicos con los que creci. Fue duro para los pulmones y en el rugby de club tienes una gran diana
en la espalda, pero fue bueno".

Resumo: A Importancia da Validacao Emocional nas
Relacbes

A validacdo emocional é o processo de reconhecer, entender e aceitar a experiéncia emocional
de outra pessoa. E fundamental para desativar respostas emocionais intensas e promover
relacionamentos saudéaveis e fortes. Neste artigo, exploraremos a importancia da validacéo
emocional e forneceremos dicas praticas para fortalecé-la apostas em cavalos bet365 suas
relagdes.
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Exemplos de Falta de Validagcdo Emocional

- Mary se sente incompreendida quando apostas em cavalos bet365 parceira, Susie, critica
suas reacg0des ao transito.

- Robert se sente sozinho quando Sally tenta resolver seus problemas apostas em cavalos
bet365 vez de oferecer consolo.

- Claudia se sente desvalorizada quando Mark minimiza apostas em cavalos bet365 doenca
e 0S impactos emocionais.

Compreendendo a Validacao Emocional

Validagdo emocional € o ato de reconhecer, compreender e aceitar as emocdes de outra pessoa.
Isso inclui empatizar e comunicar que as emocdes deles sdo validas e razoaveis dadas as
circunstancias. E importante notar que a validagdo emocional ndo significa necessariamente
concordar com as agdes ou comportamento da pessoa.

Fortalecendo a Validacdo Emocional

Existem trés habilidades chaves para fortalecer a validacdo emocional:

- Empatia: mostrar interesse e compreensao pelas emoc¢des da outra pessoa.
- Comunicacgdo aberta: expressar suas proprias emocdes e ouvir ativamente a outra pessoa.
- Cuidado pessoal: fazer coisas que lhe causem bem-estar e reduzam o estresse.

Praticas para Validacdo Emocional

- Prestar atencdo plena a outra pessoa e demonstrar interesse através do linguagem corporal.

- Escutar ativamente, manter contato visual e verbalizar as emocdes percebidas.

- Legitimar as emocgoes, explicando por que elas tém sentido no contexto atual.

- Demonstrar compreensdo da complexidade e profundidade das emocdes.

- Dar tempo para a validacdo emocional surtir efeito e verificar se a outra pessoa se sente
compreendida.

Cuidado Pessoal e Validacao Emocional

Pratigue atos de autocuidado que Ihe causem bem-estar e reduzam o estresse, como atividades
individuais ou compartilhadas com apostas em cavalos bet365 parceira.

Aplicando a Validacao Emocional nas Relagcbes

Pratique regularmente a validagdo emocional com apostas em cavalos bet365 parceira e
escolha situacées menos carregadas emocionalmente para aprimorar suas habilidades.

Valor da Validacdo Emocional nas Relacdes

A validacdo emocional fortalece o vinculo entre parceiros, fornecendo suporte emocional e



conforto apostas em cavalos bet365 momentos dificeis. E um pilar fundamental para
relacionamentos saudaveis e estaveis.
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