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La mejor manera de cocinar verduras para que mantengan
su color verde

Arti, Italia pregunté: ¢ Cudl es la mejor manera de cocinar verduras de hoja verde para que
mantengan su color brillante y no se vuelvan de un color marrén apagado? ¢Depende del tipo de
verduras, tengo que agregar sal al agua o debe el agua estar hirviendo o solo caliente?

La sabiduria convencional dice que salamos el agua para evitar la decoloracion y “fijar" el color,
pero Heston Blumenthal, después de numerosos experimentos controlados, dice que esta mas
relacionado con la calidad del agua en si misma. Sin embargo, la sal si hace algo, aumenta la
temperatura de ebullicién del agua, lo cual es especialmente util si esta cocinando judias verdes,
por ejemplo, porque si la temperatura baja demasiado, esto activa una enzima que destruye la
clorofila 'y, por lo tanto, el color. La sal también ayuda a realzar el sabor de las verduras.

La forma mas practica de asegurarse de que la temperatura del agua no descienda demasiado
cuando se agreguen las verduras es no sobrecargar la olla, asi que, siempre que sea posible,
cocine sus verduras en lotes (o0 en una olla muy grande), lo que hara que el agua vuelva a hervir
lo mas rapido posible. Otra teoria comun para mantener el color verde vibrante de las verduras es
no cubrir la olla, pero de hecho, la tapa ayuda a que el agua vuelva a hervir mas rapido, lo que
ayuda a retener ese "verde-ness".

Todo el mundo esta de acuerdo en que las verduras no deben cocinarse durante mucho tiempo,
aunque también hay algo que se puede decir por la ternura suave de una verdura verde bien
cocida, especialmente si se sirve con hierbas picadas frescas, aceite de oliva, jugo de limony,
quizés, un poco de semillas de granada y/o frutos secos tostados.

Consumo de electricidade na China registra expansao
robusta apostar skin csgo julho

A capital da China, Beijing, 22 ago (Xinhua) -- O consumo de electricidade na China, um
importante barbmetro da atividade econdmica, registrou uma expansao robusta apostar skin
csgo julho, de acordo com os dados oficiais divulgados na quinta-feira.

Dados oficiais divulgados



De acordo com os dados da Administracdo Nacional de Energia, o uso de electricidade subiu
5,7% ano a ano para 939,6 bilhdes de quilowatts-horas (kWh) no més passado.

Energia consumida pelas industrias primaria e secundaria

Especificamente, a energia consumida pelas industrias primaria e secundaria aumentou 1,5% e
5% apostar skin csgo termos anuais, respectivamente.

Energia consumida pelo setor terciario
O consumo de electricidade do setor terciario aumentou 7,8%.
Uso de electricidade residencial

O uso de electricidade residencial da China registrou um aumento de 5,9% apostar skin csgo
julho apostar skin csgo relagdo ao mesmo periodo do ano passado, atingindo 172,7 bilhdes de
kWh.

Uso de electricidade nos primeiros sete meses do ano

Nos primeiros sete meses deste ano, o uso de electricidade do pais aumentou 7,7%, chegando a
guase 5,6 trilhdes de kWh, segundo os dados.

Resiliéncia da economia chinesa

A economia chinesa demonstrou resiliéncia com um impulso de crescimento mais forte apostar
skin csgo julho, superando os riscos de queda a medida que mais politicas pro-crescimento
foram implementadas.

Indicadores-chave mantendo uma expansao estavel

No més passado, uma ampla gama de indicadores-chave manteve uma expansao estavel, com a
producdo e a demanda apostar skin csgo alta, o nivel geral de emprego permanecendo estavel
e novos motores de crescimento se formando.
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