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A verdadeira temporada de morangos — o momento apostar jogo de futebol que os morangos
realmente te detém com seu aroma — € tao curta que apenas consigo comerem diretamente do
cesto, mas os prazeres desses frutos nédo precisam ser tao fugazes. Se vocé foi um pouco
entusiasta no auto-escolha e eles estdo estragando mais rapidamente do que vocé pode comer, a
resposta é geleia.

Preparo 15 min
Cozer 20-30 min
Faz 4 x 200ml frascos

1kg morangos pequenos maduros
675g acucar branco, repinhado ou granulado
Suco de 2 limdes

1 Um comentario sobre 0s morangos

Esta receita € destinada a morangos excessivamente maduros que cheiram melhor do que
parecem — mesmo que estejam fofos, eles ainda estao apostar jogo de futebol seu pico de
docura. Vocé pode usar fruta mais dura e mais 4cida, mas os resultados nao serdo tdo gostosos,
entdo talvez vocé queira adicionar outro sabor & panela também, como uma vagem de baunilha e
sementes ou uma colher de ch&a de agua de rosas.

2 Prepare o fruto

Retire as folhas dos morangos — e leve o tempo para fazer isso corretamente, usando um
pequeno fio afiado para cortar ao redor da carne apostar jogo de futebol forma de cone branca
sob as folhas; simplesmente cortar a parte de cima € desperdicio e ndo tira o nucleo duro.
Descarte qualquer fruta que esteja além do salvar e corte quaisquer partes podres do restante.

3 Um comentario sobre a panela

Corte 0s morangos ao meio ou, se estiverem do lado grande, corte apostar jogo de futebol
qguartos (frutas muito pequenas podem ser deixadas inteiras). Coloque o fruto apostar jogo de
futebol uma grande, larga, fonte pesada e fundida (uma panela fina facilita queimar a geleia;
muito pequena, e a geleia vai ferver para fora), evitando tudo feito de (ferro fundido) sem
revestimento ou aluminio.

4 Cozinhe os morangos

Coloque a panela sobre um fogo baixo e deixe cozinhar até que o fruto comece a soltar suco.
Coloque duas pratos congelados no congelador. (Aconselho

David Smith: O Jogador de Vb6lei que Superou suas
Limitacoes



Para David Smith, jogar o esporte que ama vem com adaptacoes.

Smith nasceu com perda auditiva grave apostar jogo de futebol ambos os ouvidos e depende
da leitura labial para entender o que seus companheiros de time de volei e treinadores estao
dizendo.

E, portanto, o time criou um plano simples: "Quando David grita por isso, David o obtém."

Smith faz parte da equipe de volei dos EUA nos Jogos Olimpicos de Paris, que venceu seus dois
primeiros jogos da fase de grupos.

Os Jogos Olimpicos de Verao de 2024 serao os quartos Jogos Olimpicos de Verdo nos quais
Smith representou os EUA, o destaque dos quais foi ajudar a equipe a ganhar o bronze no Rio
apostar jogo de futebol 2024.

Mas apostar jogo de futebol deficiéncia vem com seus préprios desafios unicos, um que Smith
descreve como "trabalho duro. As vezes, é frustrante."

"Eu percebi que se eu realmente me importo com algo, hd um caminho para chegar la, ha um
jeito de gerenciar, de descobrir... E 0 inico mundo que eu conheco, mas estou fazendo o melhor
gue posso, para fazer o melhor disso”, Smith contou ao Olympics.com.

Smith comecou a jogar volei aos 14 anos, inicialmente como um hobby de verdo fora de apostar
jogo de futebol paixao esportiva regular: Futebol.

Rapidamente, percebeu que tinha um futuro brilhante no vélei. Quando saiu do ensino médio
apostar jogo de futebol 2003, Smith foi recrutado pela Universidade da California, Irvine, pelo
treinador da escola na época, John Speraw. Speraw é agora 0 treinador da equipe nacional
masculina de volei dos EUA.

Speraw descreve a descoberta de Smith como "encontrar um diamante apostar jogo de futebol
um lixo". Ele também disse que a deficiéncia de Smith nunca entrou apostar jogo de futebol
jogo.

"Uma coisa que sabiamos era que o vblei é um esporte apostar jogo de futebol que a
comunicacao € uma das coisas mais importantes”, disse Speraw ao site dos Jogos Olimpicos.

"Realizamos que precisavamos de algumas adapta¢des para como a equipe jogava com David
apostar jogo de futebol quadra.”

Durante seu tempo na faculdade, Speraw levou Smith para uma escola para criangas surdas
para mostrar o que pode ser alcancado mesmo com uma deficiéncia.

"Ver isso apostar jogo de futebol primeira méao foi incrivel”, disse Speraw. "Ele mostra a
pessoas apostar jogo de futebol todo o mundo que sonhos podem ser possiveis. Eu o vi
guando ele estava no colégio e, agora, 16 anos depois, nos Jogos Olimpicos apostar jogo de
futebol Paris.”

E agora, Smith reconhece que € um modelo a seguir para a comunidade surda, apostar jogo de
futebol particular aqueles com aspiragdes de construir uma carreira esportiva.

Nos Jogos de Paris, Smith viu fas surdos apostar jogo de futebol alguns dos jogos da Equipe
dos EUA e ele descreve essa experiéncia como inspiradora.

"Eles estavam animados por ter alguém la fora no campo, alguém para representa-los, suas lutas
e seus sucessos também"”, disse ele.

Smith joga volei profissionalmente na Pol6nia ha oito anos. Ele descreve um fa com deficiéncia
auditiva com quem ele construiu uma amizade durante seu tempo l4 e como gratificante foi ver
ele se desenvolver.

Com mais um jogo da fase de grupos contra o Japao na sexta-feira, ele esta ansioso para
continuar a mostrar que tudo é possivel.

"Todo mundo € atingido por diferentes paixfes, mas se for algo que esteja apostar jogo de
futebol seu coracao, realmente acredito que vocé pode alcanca-lo”, disse Smith.

"Vocé vai ter que fazer adaptacdes; vai ser um trabalho
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