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Dicas profissionais de estilista de Ntombi Moyo para se
parecer e se sentir polido

A designer de figurinos e estilista de celebridades Ntombi Moyo divide seu tempo entre Nova
lorque e Melbourne e atualmente esta de volta a Australia como desenhista de figurinos-chefe
para a série da SBS Swift Street. Com oito anos de experiéncia aposta video game filmes e
televisdo, Moyo sabe o0 que € necessario para montar um figurino e garantir que ele pareca bom
na tela.

Neste artigo, ela compartilha os truques e dicas de estilismo profissionais que BR para garantir
gue as pessoas com as quais trabalha estejam bonitas e se sintam polidas — incluindo algumas
gue vocé pode usar todos os dias ou aposta video game ocasides especiais.

Comecar limpo

Quase nédo custa mencionar: 0 primeiro passo para se parecer e se sentir polido € se certificar de
gue suas roupas estejam limpas e passadas. "NOs lavamos e aplicamos névoa aposta video
game roupas novas e pré-existentes antes que elas aparecam aposta video game atores", diz
Moyo. Em seguida, isso € seguido por um bom ferro ou vaporizador.

Como disse Forrest Gump: "Vocé pode dizer muita coisa sobre uma pessoa pelos seus sapatos.”
Moyo recomenda limpar os sapatos com um pano Umido e garantir que eles estejam polidos e
lisos ao poli-los também. E trocar Correntes desgastadas ou sujas por novas € outra maneira
rapida e simples de se garantir que as coisas parecam polidas.

Bem ajustado, rapidamente

Na abordagem a um tiro, as sessdes de teste sdo importantes porque elas permitem tempo
suficiente para que as roupas sejam alteradas e as roupas bem ajustadas vao muito longe para
fazer uma roupa funcionar. "Nossos corpos sdo todos diferentes e algumas cortes ndo se
encaixam da mesma forma aposta video game todos nés", diz Moyo. "Honrar a visdo desejada,
mas ajustando as suas proprias medidas e forma do corpo permite que a visao do designer seja
cumprida.”

Para o estilismo no local, quando os horéarios ocupados ndo deixam tempo suficiente para
ajustes, Moyo recomenda comprar uma tamanho acima e estar preparado para fazer ajustes a
mao a vista. Isso pode envolver uma costura rapida & méo na cintura de uma roupa para trazé-la
para dentro ou cortar e encurtar as meias, saias ou mangas gque sao muito longas. Se suas
habilidades com agulha e fio estiverem um pouco aposta video game repouso, Moyo sugere
usar alfinetes de seguranca aposta video game vez disso.

"As vezes, nOs temos que encurtar as correias de blusas e vestidos & vontade cortando o tecido
e colocando-o a medida desejada, depois costurando os dois extremos enquanto a roupa estiver



do avesso", ela diz. "Ha& vezes aposta video game que uma roupa para a tela pode ter muitas
construgdes acontecendo abaixo que nao séo vistas para a audiéncia.”

Evitando falhas de guarda-roupa

E facil fazer uma roupa parecer boa estando parado aposta video game frente ao espelho, mas
garantir que ela continue boa e no lugar enquanto

Estados Unidos anuncia quarto caso humano de gripe
aviaria aposta video game trabalhador de uma fazenda de
leite

Os Estados Unidos anunciaram o quarto caso humano de gripe aviaria aposta video game um
trabalhador de uma fazenda de leite, na quarta-feira, enquanto as autoridades trabalham para
expandir a disponibilidade de potenciais vacinas e testes comerciais e oferecer assisténcia
financeira aos agricultores afetados.

O trabalhador da fazenda estava aposta video game contato proximo com vacas que testaram
positivo para o H5N1, uma gripe aviaria altamente patogénica, e o trabalhador relatou apenas
"sintomas oculares", de acordo com os Centros de Controle e Prevencao de Doengas (CDC).

A pessoa tomou medicamento antiviral e se recuperou, disse o CDC. A agéncia esta
sequenciando uma amostra do virus para ver se ele desenvolveu qualquer mutacdes
preocupantes.

Mais de 780 pessoas foram monitoradas por sintomas e pelo menos 53 foram testadas para
H5N1 este ano, relata o CDC. A maioria desses testes foi realizada no Michigan.

O Colorado tem o maior numero de rebanhos afetados, de acordo com o Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos (USDA). Um gato no Colorado também testou positivo apés
nenhum contato conhecido com operagdes avicolas ou de leite.

Antecedentes e contexto

Antes da atual epidemia aposta video game gado leiteiro, 0 Unico caso anterior aposta video
game humanos nos Estados Unidos foi detectado no Colorado aposta video game 2024, ap0s
uma pessoa presa ter sido exposta ao virus enquanto eliminava um rebanho de aves infectadas.

O novo caso seguiu um anuncio do dia antes de funcionarios dos EUA sobre planos para
construir o suprimento de vacinas H5N1 e expandir a disponibilidade de testes.

Vacinas e testes

Os Estados Unidos estao associando-se a fabricante de vacinas Moderna para ajudar a
desenvolver e fabricar vacinas de ARNm contra a gripe aviaria "se necessario", disse Dawn
O'Connell, secretaria assistente de preparacao e resposta (ASPR). Os ensaios clinicos para a
seguranca e eficacia aposta video game pessoas provavelmente comecgariam no proximo ano,
disse.

Embora o contrato de R$176m se concentre aposta video game vacinas H5N1, ele também
pode ser usado no desenvolvimento ou aquisi¢do de vacinas que visem outras cepas de
influenza ou doencas infecciosas emergentes, disse McConnell.

Os Estados Unidos também encomendaram 4,8 milhdes de doses de outro tipo de vacina H5N1,
gue devem sair da linha de producé&o no meio de julho, "mais rapido do que haviamos anticipado
inicialmente", disse McConnell.



Essas vacinas ainda precisam ser aprovadas pela Food and Drug Administration (FDA) antes de
poderem ser administradas a pessoas.

Os oficiais disseram que o risco para humanos da gripe aviaria ainda € baixo e que as vacinas
H5N1 ndo sdo recomendadas para ninguém neste momento.

As autoridades também consideraram a possibilidade de usar antivirais contra a influenza para
prevenir a transmissao do virus H5N1 entre pessoas, se ele mutar para se tornar mais eficaz no
contato humano-a-humano.

"As vacinas tendem a ser melhores aposta video game prevenir doencgas graves do que a
transmissao", disse Nirav Shah, diretor adjunto principal do CDC, acrescentando que a
distribuicdo mais ampla de antivirais poderia ajudar com isso.

Expandir a disponibilidade de testes pode significar que pessoas aposta video game risco de
contrair HSN1 possam ir a um laboratorio comercial para se submeter a testes, o que pode tornar
0s testes mais acessiveis e rapidos.

Atualmente, os Estados Unidos tém cerca de 750.000 testes para H5N1, e outros 1,2 milhdes
estdo previstos nos proximos dois a trés meses, todos o0s quais sao realizados aposta video
game laboratorios de saude publica. O CDC esta trabalhando para compartilhar seus designs de
testes com empresas comerciais e, aposta video game 10 de junho, a agéncia abriu um apelo
para empresas propor novos designs de testes H5N1.

Assisténcia financeira e programas de suporte

O USDA abriu um programa de assisténcia financeira a produtores de leite com rebanhos
afetados pelo H5N1 na segunda-feira. Embora as vacas infectadas geralmente sobrevivam, a
producgéo de leite costuma cair drasticamente e o descarte de leite infectado pelo H5N1 significa
perdas financeiras.

O novo programa permite que qualquer produtor leiteiro com vacas H5N1-positivas se inscreva
para assisténcia federal, semelhante aos programas que existem para produtores de aves que
perdem rebanhos. Especialistas esperam que isso incentive os produtores a testar seus rebanhos
e ajudar a conter a propagacdo da gripe aviaria.

Seis estados também se inscreveram no programa piloto voluntario de status do rebanho leiteiro
do USDA e 24 rebanhos est&o inscritos aposta video game programas financeiros do agéncia
para aprimorar a biosseguranga e os testes nas fazendas.

As vacinas contra a gripe aviaria para gado bovino também estéo sendo estudadas, mas esse
processo leva tempo, disse Eric Deeble, assessor sénior interino do USDA para a resposta ao
H5N1. "Vai levar um tempo para que qualquer vacina ... esteja disponivel, e nesse interim,
vamos continuar a enfatizar a biosseguranca" — por exemplo, limitando o nimero de pessoas nas
fazendas, ou limpando e desinfetando equipamentos e roupas. Estudos até agora indicam que as
pessoas estao transmitindo o virus entre as fazendas por meio de trabalhadores compartilhados,
vacas, veiculos e equipamentos.
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