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Resumo:

aposta sportingbet : Transforme cada aposta em uma oportunidade de ouro com os boénus
do symphonyinn.com!

Este artigo oferece um guia abrangente sobre como se tornar um jogador VIP no site de apostas
esportivas Bet Sports. Escrito em aposta sportingbet uma linguagem clara e concisa, o artigo
aborda vérios aspectos importantes, incluindo:

**O que é Bet Sports?**

* O artigo fornece uma breve introducdo a Bet Sports, destacando seus servi¢os de apostas
esportivas e jogos de cassino online.

**Como se Tornar um VIP na Bet Sports?**

* O autor enfatiza a importancia de apostar consistentemente e cumprir os termos e condi¢cdes do
site para se qualificar para o status VIP.

conteudo:
Ariarne Titmus rompe récord mundial de 200 metros libre en
pruebas olimpicas de natacion de Australia

Ariarne Titmus establecié un nuevo récord mundial en los 200 metros estilo libre en las pruebas
olimpicas de natacién de Australia el miércoles, superando a su compatriota y compariera de
equipo Mollie O'Callaghan en una carrera emocionante.

Fue tan rapido que O'Callaghan, quien era la poseedora del récord mundial antes de la carrera
del miércoles, también mejoré su marca personal.

Titmus, la campeona olimpica reinante en los 200m y 400m estilo libre, registré un tiempo de
1:52.23 en las pruebas en Brisbane, menos de un segundo mas rapido que el récord mundial de
O'Callaghan de 1:52.85, que establecié en los campeonatos mundiales del afio pasado.

La nadadora de 23 afios Titmus terminé marginalmente por delante de O'Callaghan, cuyo tiempo
de 1:52.48 también fue suficiente para batir su récord personal anterior.

"Mirando los resultados, es increible", dijo Titmus después de la carrera, segun Reuters. "Estoy
feliz de finalmente producir una natacion en los 200 metros que refleje mi entrenamiento”.

"El campo que tenemos es la razén por la que nadamos tan rapido, nos empujamos unos a otros
todos los dias".

Titmus y la nadadora de 20 afios O'Callaghan entrenan juntas en el St Peters Western Swim
Club bajo la direccion del entrenador Dean Boxall.

La pareja continuara su rivalidad en la pileta en los Juegos Olimpicos de este afio en Paris, que
comienzan el 26 de julio.

O'Callaghan gano los titulos de 100m y 200m estilo libre en los campeonatos mundiales del afio
pasado en Fukuoka, Japon, superando a Titmus en la final de los 200m.

Después de su desempefio del miércoles, Titmus esta en camino de poseer los récords
mundiales de los 200m y 400m estilo libre una vez que el anterior haya sido ratificado.

Relatos de rehenes israelies en Gaza: Una pesadilla que
dura seis meses

Traduccion al espafiol: Historias de rehenes israelies en Gaza: Una pesadilla que dura seis
meses



La vida cambio en Israel el 7 de octubre pasado

La sirenas de aviso aéreo fueron el primer indicio de problemas para muchos israelies alrededor
de las 6:30 am del 7 de octubre. Pero para Maya Regev en el festival de musica nocturno Nova,
fue el repentino silencio lo que la sobresalté. La adolescente estaba con su hermano menor Itay,
uno de sus mejores amigos Omer Shem-Tov y otros, bailando y divirtiendose cuando

Hear the chilling call a daughter placed to her father as she and her brother were taken hostage

de repente se corto la musica y escucharon el ruido de cohetes volando sobre sus cabezas.
Luego comenzaron los disparos y Maya, Itay y Omer corrieron a buscar refugio antes de reunirse
con un amigo y subir a su automovil. Ese automovil fue alcanzado por disparos desde un camion,
y Maya resulté herida en ambas piernas. Fueron arrancados del automévil y subidos a una
camioneta, todo mientras eran filmados. El video se hizo publico esa noche, cuando los padres
de Omer estaban desesperados tratando de encontrarlo.

We saw Omer kidnapped. | saw on the video that Omer is in the floor of a pickup truck with
handcuffs on his hands.

Otros padres aprendieron el destino de sus hijos de la misma manera. Ayelet Levy Shachar sabia
gue algo andaba mal cuando no podia comunicarse con su hija Naama. Luego se enter6 a través
de un pariente que habia un video que mostraba a su hija siendo arrastrada de un jeep.

Video shows release of women abducted by Hamas

Los rehenes fueron conducidos a través de barreras rotas a Gaza. Maya dijo:
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