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Vila Olimpica do Paris prioriza o prazer e o0 consentimento
na educacao sexual

O apelido de "Cidade do Amor" de Paris ganha uma nova perspectiva a medida que a cidade se
prepara para os Jogos Olimpicos: o desempenho ndo € sempre a prioridade. Em vez disso,
guando se trata de sexo, 0 prazer ocupa o primeiro lugar.

A medida que Paris comeca a receber atletas no Village Olimpico nos proximos dias, os
organizadores dos Jogos de 2024 estao prontos para lancar uma campanha abrangente de
saude sexual que defende o prazer e o consentimento, além da énfase tradicional na segurancga.

E uma mensagem importante, respaldada por pesquisas, que raramente € endossada aposta mr
jack um palco com um alcance global tdo influente quanto os Jogos Olimpicos.

Priorizar o prazer na saude sexual refere-se a abordagem de celebrar os beneficios fisicos e
mentais das experiéncias sexuais, bem como minimizar os riscos. Ele visa reescrever narrativas
de medo e vergonha que colocam o sexo como tabu, com organizacées de saude sexual
promovendo o método sexo-positivo como fundamental para desbloquear maior agéncia sobre
direitos e bem-estar sexuais.

Uma revisao sistemética da Organizacao Mundial da Saude e do projeto de defesa The Pleasure
Project descobriu que a educacgéo sexual inclusiva do prazer é uma estratégia mais eficaz de
intervencdo aposta mr jack saude sexual do que os programas de abstinéncia e mensagens
focadas no risco. As descobertas mostram que iSso aumenta o uso de camisinhas e aprimora o
conhecimento e a autoestima, o que é crucial para promover escolhas mais seguras no quarto.

A decisdo de se concentrar aposta mr jack mensagens inclusivas de prazer nos Jogos
Olimpicos é especialmente significativa aposta mr jack um momento aposta mr jack que a
educacado sexual esta cada vez mais sob ataque aposta mr jack muitos paises. Nos Estados
Unidos, sozinho, 2024 viu um aumento de propostas de educacao sexual restritivas ao nivel
estadual que visam limitar o que pode ser ensinado aposta mr jack sala de aula, como
removendo orientacdes sobre contracepcéo ou defendendo a abstinéncia.

O foco de Paris aposta mr jack prazer e consentimento faz parte da longa historia dos Jogos
Olimpicos de promover sexo seguro, com 0s organizadores dos Jogos de Seul aposta mr jack
1988 fazendo histdria ao distribuir preservativos aos competidores para levantar a consciéncia
sobre HIV e AIDS.

Desde entdo, o Comité Olimpico Internacional encorajou cidades anfitrids a implementar
iniciativas de camisinhas aposta mr jack todos os jogos de verdo e inverno, desde um recorde
de 450.000 camisinhas no Rio 2024 - equivalente a 42 por atleta - até manter a tradicdo aposta
mr jack Pequim 2024, apesar das regras de distanciamento social do COVID-19.

Este ano, os organizadores responsaveis pelo primeiro socorro anunciaram que mais de 200.000
camisinhas masculinas, 20.000 camisinhas femininas e 10.000 protetores dentarios estarao
disponiveis na Vila Olimpica de Paris, que hospedara cerca de 14.500 atletas. Eles também
terdo centros de testes de saude sexual aposta mr jack site para atletas, além da
conscientizacdo sobre saude sexual.

Embora um atleta - um medalhista de ouro - tenha sugerido que 0 sexo é "parte do espirito
olimpico... Por que vocé acha que eles distribuem tantos preservativos?" o grande nimero de
camisinhas distribuidas ndo é apenas uma reflexao das atividades extrasportivas dos
competidores. Em vez disso, as iniciativas tém a intencdo de ser usadas como um trampolim
para a educacao sexual.



Anne Philpott € a fundadora do Projeto Prazer, uma organizacao internacional que passou as
duas ultimas décadas defendendo a educacgdo sexual inclusiva do prazer. Ela elogia a deciséo de
Paris de combinar aposta mr jack iniciativa de camisinha com mensagens de prazer e
consentimento.

"Até agora, 0 mundo da saude publica ndo fez um bom trabalho aposta mr jack promover o
sexo seguro”, disse Philpott, explicando que promover camisinhas "apenas para evitar
consequéncias negativas" nao é eficaz.

Em vez disso, ela diz que o jeito mais produtivo de incentivar o sexo seguro € mudar a énfase do
inicio, concentrando-se nos motivos pelos quais as pessoas tém sexo.

"Agora sabemos que se tivéssemos integrado consideracdes de prazer nas intervengdes aposta
mr jack saude sexual desde o inicio da epidemia de AIDS, teriamos salvado consideravelmente
mais vidas", disse Philpott. Ela acrescentou que a necessidade de mudar a narrativa nas
conversas sobre sexo seguro é tdo urgente quanto nunca.

Ela disse que, se houver falha aposta mr jack fazé-lo, as pessoas podem moldar suas opinides
com base aposta mr jack informacgdes erradas e contetudo sexualmente explicito nocivo que esta
rampante online.

"Houve um grande aumento no estrangulamento sendo visto como uma parte normal da atividade
sexual quando na verdade é muito perigoso", Philpott disse, como ela incentivou os curriculos de
educacao sexual a se atualizar com o que as pessoas podem acessar online.

O aprendizado sobre os proprios desejos, necessidades e limites sexuais € um processo aposta
mr jack constante evolugdo, com o destaque dos Jogos Olimpicos sobre sexo seguro também
destacando a oportunidade para comunidades esportivas mais amplas se tornarem espacos
confidveis para essas conversas.

Na cidade costeira de Kilifi, no Quénia, Deogratia Okoko vé o valor de expandir a educacao
sexual aléem da sala de aula, usando futebol para ensinar meninos sobre assuntos como
consentimento e contracepc¢éo. O esquema, conhecido como "Moving The Goalposts”, trabalha
diretamente com lideres comunitarios, pais e meninos para fornecer recursos sobre saude sexual,
direitos sexuais, género e masculinidade positiva.

"Encontramos que um dos lugares aposta mr jack que eles gastam muito de seu tempo é o
campo de futebol”, disse Okoko.

"Comecamos a projetar nossas sessdes com base aposta mr jack dribles de futebol para
explicar certos assuntos”, disse Okoko, adicionando: "Vocé achara que, as vezes, eles ficam tdo
absorvidos nas discussdes de desempenho que esquecem de treinar e jogar."

Okoko explicou que a iniciativa também fornece um local seguro para 0s meninos acessarem
camisinhas e kits de teste de HIV, com vergonha social frequentemente criando barreiras para os
meninos comprarem esses produtos diretamente nas lojas.

"Agora esses espacos nao sdo mais apenas jogar futebol, praticar e ir embora ... esses espacos
sao agora usados pela comunidade deles para falar sobre assuntos que eles ndo costumariam
falar", disse Okoko.

"Uma das coisas que ficou clara para mim foi como essa estratégia ajudou na saude mental",
disse Okoko & aposta mr jack . "Eles sentem que podem falar sobre qualquer coisa, se houver
algum desafio pelo qual estdo passando, eles vém para o campo.”

Refletindo sobre a deciséo dos organizadores de Paris de incluir prazer e consentimento aposta
mr jack aposta mr jack mensagem de saude sexual, Okoko disse que € "imperativo” ter
plataformas de alto nivel definindo o exempilo.

"E fundamental. E importante. E bom se, no melhor de nossas habilidades, encontrarmos
grandes maneiras de passar essa mensagem", disse Okoko.

Uma mae de 62 anos forma um vinculo com um homem 20
anos mais jovem



A minha mée de 62 anos formou um vinculo com um homem 20 anos mais jovem
(chamaremos-lo de Luke). Isso ndo é romantico. Ela passa cerca de 12 horas por dia
aposta mr jack aposta mr jack casa, cozinhando suas refei¢des e limpando.

Luke herdou a aposta mr jack casa e um fundo fiduciario consideravel. Ele tem gostos
bem extravagantes. Transferéncias de aeroporto, compras caras de supermercado e
melhorias aposta mr jack casa interminaveis sdo fornecidas pela minha mée.

Minha méae conheceu Luke aposta mr jack um grupo de oracao e acredita que ele € um
homem muito santo; ela parece adora-lo. Increasmente, ela faz poucos esforcos para ver a
familia. Ela expressa suas preocupacdes com suas financas e salde, mas se recusa a
abrir sobre quanto ele a paga ou quanto ela gasta aposta mr jack seu estilo de vida. Ela se
recusa a pedir feriados.

Pai morreu ha sete anos. Parece que Luke o substituiu. Mae parece constantemente
cansada e irritada e ndo tem mais tempo ou energia para ninguém mais. Ela esta também
expressando opinides preocupantes e incomuns, das quais muitas sao intolerantes e
discriminatérias. Essas parecem coincidir com o seu relacionamento com Luke.

O que posso fazer para fazer com que ela perceba que Luke ndo é uma forca positiva
aposta mr jack aposta mr jack vida?

O que eu diria:

A primeira coisa que quero dizer é que isso parece realmente precisar de informacdes
profissionais. Ha tantos detalhes especificos que fazem toda a diferenca para o que vocé deve
fazer aqui. Vocé pode descobrir sobre as finangas? Vocé pode ver se ela alterou aposta mr jack
vontade? Ela estd bem de outra forma? Existem outras partes de aposta mr jack vida que se
sentem solitarias? Luke teve este tipo de relacionamento com outras pessoas antes e o que
aconteceu com elas?

Ha um amplo espectro de coisas que podem estar a acontecer aqui, desde uma relacdo pouco
usual que é fundamentalmente boa, até abuso financeiro completo ou indoctrinacdo. N&o tenho
as informacdes ou as qualificacdes para falar sobre o intervalo completo de cenarios aqui, por
iSso encorajo-o fortemente a chegar a recursos profissionais com informagdes mais completas -
grupos de defesa de exploracao financeira, por exemplo. Nao estou dizendo que isso esta a
acontecer. Estou a sugerir que existem problemas possiveis que faria bem eliminar por fala-lo
com profissionais que as tenham visto muito.
Dir-lI-go-about-persuading-someone-that-Luke-isn't-a-positive-force"> Sobre aposta mr jack
pergunta final - como fazer com que ela veja que Luke ndo € uma forca positiva.

E muito dificil "fazer" alguém ver algo. Fica mais dificil aposta mr jack proporgéo direta a
importancia que eles sentem aposta mr jack manter a aposta mr jack forma de ver as coisas.
Se mudar a aposta mr jack viséo significasse dar vastas partes de quem vocé é - o tempo que
vocé gasta, como vocé acredita que € bom aposta mr jack ler outras pessoas, a aposta mr jack
confianca aposta mr jack instituicBes como aposta mr jack igreja ou religido - entdo levara muito
para estar disposto a fazer essa mudanca.

Hipoteses extraordinarias requerem evidéncias extraordinarias. Dada a quantidade de tempo e
identidade que a aposta mr jack mae colocou nesta relacdo, a ideia de que Luke é mau pode
parecer uma hipétese extraordinaria.

Outro problema € o risco de aliena-la ao expressar a aposta mr jack ddvida. Se ela pensar
aposta mr jack Luke como Boa com letras, o risco é que vOcé pareca 0 contrario se se opor a
ele demais. Seria um resultado ruim se uma critica raional a levasse a se retirar ainda mais dela.
Por esse motivo, alguns recursos podem sugerir reforcar o seu relacionamento com ela aposta
mr jack vez de se envolver aposta mr jack persuasao imediatamente. Isso pode significar
contato mais regular, garantir que ela se sinta como se pertencesse e fosse amada aposta mr
jack aposta mr jack companhia, ou perguntar sobre seu conselho e ajuda para que



eventualmente oferecer o seu ndo parega assimeétrico ou patronizante.

Ha um lugar especial aposta mr jack todos os infernos disponiveis para as pessoas que
exploram a fé dos crentes ao apoderar-se de seu dinheiro ou advantage advantajar deles as
suas custas - que usam a suspensao da desconfianca para fazer as coisas que a desconfianca
esta destinada a nos proteger.

Se a aposta mr jack mae estiver aposta mr jack risco disso, sera muito dificil combater isso,
especialmente se Luke |he fornecer coisas das quais ela recebe menos aposta mr jack outro
lugar, como conforto, pertencimento, identidade. Melhor se preparar para 0 maior sucesso
possivel aqui: melhor obter profissionais.
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