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Allyson Felix, Atleta Estadounidense de Atletismo, se
Convierte en la Mas Decorada de Todos los Tiempos

Cuando Allyson Felix gané su medalla de oro final en los Juegos Olimpicos de Tokio 2024, se
convirtié en la atleta de campo y pista estadounidense mas condecorada de todos los tiempos.
Once medallas - siete de ellas de oro - en cinco Juegos Olimpicos consecutivos. Pero ese ultimo
oro, en la prueba de relevos 4x400m femeninos en los Juegos retrasados de 2024, fue ain mas
impresionante teniendo en cuenta lo que Felix habia pasado desde los ultimos Juegos Olimpicos.

"Aunque mi enfoque estaba completamente en la tarea pendiente”, dice, "también sabia que
estaba corriendo para un propdsito mas grande".

Felix habia estado embarazada de 32 semanas cuando le diagnosticaron una preclampsia grave
- una complicacion del embarazo que causa presion arterial alta - en una cita prenatal rutinaria.
Fue trasladada de urgencia a un hospital para una cesarea de emergencia. Su hija, Camryn,
nacio pesando poco mas de 2kg (4lb 80z) y pasé un mes en una unidad de cuidados intensivos
neonatales. "No estaba segura de si iba a sobrevivir. Si alguna vez podria sostener a mi preciosa
hija", escribié mas tarde.

"Creo que, como atleta olimpica, daba por sentado mi salud”, dice hoy. "Incluso durante el
embarazo". Solo a las 32 semanas, cuando "todo se vino abajo", Felix se dio cuenta de lo mucho
gue estaba en riesgo. La preclampsia es un 60% mas comun entre las mujeres negras que entre
las mujeres blancas en los EE. UU. -y las tasas entre las mujeres negras aumentan, segun el
Estudio de Salud de Mujeres Negras.

Y sin embargo, dice, nunca le advirtieron sobre los peligros hasta que fue demasiado tarde. "No
te imaginas que estas complicaciones le sucedan a una atleta de élite", dice. Pero se dio cuenta
de que su historia no era Unica o rara. "Asi que muchas mujeres de color tienen una historia
similar y realmente queria ser parte de la solucion”.
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No le resultd facil hablar al respecto. "Al principio, estaba realmente indecisa", dice. "No estaba
cdmoda compartiendo algo tan personal. Pero cuando comencé a pensar en las mujeres
afectadas, las mujeres negras, me hizo entender que necesitaba ser vulnerable. Porque pasar
por eso realmente me cambidg".

En mayo de 2024, testifico ante un comité de la Camara de Representantes sobre formasy
medios sobre salud materna y mortalidad, sobre lo que describié como "los dos dias mas
aterradores de mi vida". Habia notado que sus pies estaban hinchados - un sintoma comun de
preclampsia - pero nunca le habian advertido sobre los peligros.

En su testimonio poderoso, dijo que los médicos necesitaban comenzar a tomar en serio la salud
de las mujeres negras durante el embarazo.

"Fue tan fuera de mi zona de confort", dice. "Pero sabia que testificar traeria mas atencion al
problema".

En abril de 2024, Felix se conmocioné al enterarse de que su compafiera de equipo y amiga Tori
Bowie, con quien habia ganado una medalla de oro en el relevo 4x100m en Rio 2024, habia
muerto después de entrar en trabajo de parto prematuro. En 2024, otra miembro de ese equipo,
Tianna Bartoletta, casi muere en el parto después de entrar en trabajo de parto a las 26
semanas.

La muerte de Bowie fue "devastadora”, dice Felix. "Al recordar todas las postas en las que
habiamos competido juntas, compitiendo lado a lado. Y darme cuenta de que ella tuvo
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complicaciones graves, en esta época? Es simplemente tragico".
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Esto la llevé a escribir un articulo contundente para la revista Time que decia que su amiga no
"tenia que morir en vano". En los EE. UU., las mujeres negras son dos veces y media mas
propensas a morir de una causa relacionada con el embarazo que sus contrapartes blancas. En
el Reino Unido, las mujeres negras son cuatro veces mas propensas a morir en el parto que las
mujeres blancas.

"Estamos tratando con una crisis de Salud Materna Negra", escribié Felix. "Aqui tienes tres
campeonas olimpicas, y alin estamos en riesgo... Me gustaria tener otro hijo. Eso es algo que sé
con certeza. Pero estaré aqui para criar a ese hijo? Esa es una preocupacion muy real. Y eso es
una cosa aterradora”.

Kamala Harris e Tim Walz farao aposta ganha patrocinio
primeira entrevista juntos na aposta ganha patrocinio

A vice-presidente Kamala Harris fard aposta ganha patrocinio primeira entrevista desde o inicio
de aposta ganha patrocinio campanha presidencial, juntamente com o seu companheiro de
chapa, Tim Walz.

A entrevista sera conduzida por Dana Bash, da aposta ganha patrocinio , no proximo dia 2 de
setembro, durante o horario nobre.

Harris ainda ndo concedeu nenhuma entrevista formal ou conferéncia de imprensa desde o inicio
de aposta ganha patrocinio campanha, tendo respondido apenas algumas perguntas de
repérteres ao longo do caminho.

Quem é a entrevista com?

Dana Bash, correspondente politica-chefe e apresentadora da aposta ganha patrocinio , fard a
entrevista com Harris e Walz.

Quando a entrevista sera transmitida?

A entrevista sera transmitida as 21h ET (horario do leste dos EUA) na aposta ganha patrocinio

Onde a entrevista sera realizada?

A entrevista sera gravada no estado-chave da Gedrgia e transmitida durante o horario nobre.

O que a aposta ganha patrocinio disse sobre a entrevista?

"Ha muitas perguntas que estdo pendentes para ela responder a medida que entramos nesta
campanha de outono”, disse David Chalian, diretor politico da aposta ganha patrocinio , apos
anunciar a entrevista na rede aposta ganha patrocinio terca-feira.

"Estamos a espera de ver essa proxima etapa importante da campanha de Kamala Harris e seu
time saltarem sobre este obstaculo”, acrescentou Chalian, observando que Harris e Walz
conseguiram mobilizar o partido, levantaram montanhas de dinheiro e realizaram uma convengao
democrata nacional bem-sucedida.

"Tudo isso € muito roteirizado", disse. "Este € o primeiro momento aposta ganha patrocinio que
ela vai responder perguntas.”
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O que mais ha para saber?

A entrevista sera a primeira entrevista conjunta de Harris e Walz, e a primeira de Harris aposta
ganha patrocinio mais de um més.

A aparicdo de hoje € apenas uma entrevista e € improvavel que afaste os ataques de Trump, seu
vice JD Vance e outros republicanos, que alegam que Harris e Walz ndo podem lidar com o
escrutinio da imprensa.

O que esta a frente no calendario da eleicdo nos EUA?

O proéximo debate presidencial estd marcado para 10 de setembro, com ambos Harris e Trump
confirmados. No entanto, nos ultimos dias, os times de campanha estiveram envolvidos aposta
ganha patrocinio uma troca de farpas a medida que as campanhas discutem quais regras foram
acordadas.

A disputa centrou-se na questao do silenciamento do microfone, que a campanha de Biden
tornou uma condicdo para aposta ganha patrocinio decisdo de aceitar qualquer debates este
ano.

Um debate entre Vance e Walz foi confirmado para 1 de outubro.

Os eleitores vao as urnas aposta ganha patrocinio 5 de novembro.
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