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Minha esposa de 21 anos não tem libido sexual

Minha esposa e eu estamos casados há 21 anos, mas ela não  tem mais libido sexual. Há
sete meses que não temos relações sexuais. Anteriormente, esses intervalos poderiam
chegar a um ano, intercalados por  encontros ocasionais ou uma semana de ocorrências
quase diárias. Eu sou fiel a ela desde que nos tornamos exclusivos; assumo  o mesmo
para ela.
Nós estamos bem saudáveis e aposta esportiva logo forma para nossas idades (meio dos
40 anos) e temos duas crianças. O  libido dela começou a diminuir após uma cirurgia
ginecológica. Em contraste, meu libido está tão alto quanto sempre. Eu sempre tentei ser 
consciente de suas necessidades e fiz um grande esforço para que ela alcançasse o
orgasmo.
No passado, ela era mais propensa  a sugerir novas coisas. Agora, ela sequer tem
interesse aposta esportiva logo atividades autoeróticas. Quando tento iniciar ou mesmo
falar sobre isso, ela  me rejeita. Ela chegou a sugerir que eu procurasse parceiros
externos. Eu não acho que isso seja uma solução viável;  é mais provável que cause
problemas. Eu estou disposto a comprometer-me, mas acho que ela não está.

Uma questão de comunicação  e empatia

Infelizmente – mas é compreensível – que a decepção e frustração que você sente tenham
levado ambos a estar  aposta esportiva logo desacordo sobre isso. Você vê aposta esportiva
logo libido reduzida como algo que ela deve consertar para restaurar a justiça no  seu contrato de
relacionamento não declarado, enquanto ela – provavelmente por razões que ela não pode ajudar
– simplesmente não  tem os mecanismos que uma vez permitiram seu interesse sexual.
Algumas de suas discussões anteriores provavelmente solidificaram ainda mais o impasse  entre
vocês: "Ela não me dá o que quero" / "Ele não aceita que eu não estou interessada e me  deixa
aposta esportiva logo paz." Mas essa situação requer que você se torne parceiros aposta
esportiva logo busca de uma solução – especialmente porque,  dado o que você compartilhou
sobre aposta esportiva logo operação, ela provavelmente precisa da ajuda de um especialista
aposta esportiva logo medicina sexual/ginecologista para  avaliar se ela precisa de terapia
hormonal.



Informações do documento:

Como aposta esportiva logo falta de prazer é provavelmente por razões fisiológicas, é
importante que você  não culpe ou leve isso pessoalmente. Ela pode se motivar a procurar ajuda
se se sentir gentilmente incentivada a lembrar  como o sexo era importante e prazeroso para ela
uma vez ... e que com intervenção médica e, idealmente, conselho  sexual, ela poderia ter esses
sentimentos de novo.

Pedir conselho profissional

Se você deseja conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie uma  breve descrição de
suas preocupações para private.livetheguardian.com (por favor, não envie anexos).Cada
semana, Pamela escolhe um problema para responder, que  será publicado online. Ela
lamenta que não possa corresponder-se pessoalmente. As submissões estão sujeitas a
nossos termos e condições.

●

Milhões de americanos ameaçados por ondas de calor
perigosas nos próximos meses

Outono quente e verão quente:  os EUA se preparam para mais um verão quente com ondas de
calor perigosas e temperaturas recordes.

Regiões mais  propensas a temperaturas acima da média

Grande parte do Novo México e do Utah, juntamente com partes  do Arizona, do Texas e do
Colorado, apresentam a maior chance (60% a 70%) de ver temperaturas acima da média  no
verão, de acordo com a Administração Nacional Oceânica e Atmosférica (NOAA). Além disso,
toda a região nordeste, do Maine  até a Pensilvânia e o Novo Jersey, assim como uma grande
faixa do Louisiana até o Arizona, Washington e Idaho,  têm 40% a 50% de chance de
experimentar temperaturas acima da média de junho a agosto.

Abaixo da média  apenas no Alaska

Apenas a parte sul do Alasca é esperada para ter temperaturas abaixo da média. 

Impactos no meio ambiente e na sociedade

"Podemos esperar outro verão perigoso e quente, com recordes  diários sendo quebrados aposta
esportiva logo partes do Texas e da Flórida", disse Kristy Dahl, cientista climática sênior do
programa Clima e  Energia da União de Cientistas Preocupados.
"À medida que aquecermos o planeta, vamos ver desastres  climáticos se acumulando e se
sobrepondo uns aos outros devido à falta de resiliência aposta esportiva logo nossas
infraestruturas e sistemas governamentais." 

Preparação para o verão quente

As autoridades e especialistas recomendam que as pessoas se mantenham hidratadas,  evitem
expor-se ao sol nas horas mais quentes do dia e fiquem aposta esportiva logo locais frescos e
arejados. Além disso, é  importante estar atento às informações meteorológicas e seguir as
orientações das autoridades locais.
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