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Novo estudo da NIH destaca a dificuldade de encontrar um
exame de laboratorio para o Long Covid

Um novo estudo realizado pelo Instituto Nacional de Saude (NIH) destaca a dificuldade de
encontrar um exame de laborat6rio para o Long Covid, uma condicao inédita que abrange mais
de 50 sintomas e é atualmente considerada um "diagnéstico de exclusao”.

Os sintomas mais comuns do Long Covid incluem neblina cerebral, fadiga e batimentos
cardiacos, que podem mudar ao longo do tempo e ser incapacitantes quando graves.
Aproximadamente uma aposta brazil bet 20 adultos relatou sintomas persistentes de Covid,
conforme informado aposta brazil bet junho de 2024.

Poucas diferencas entre pessoas com Long Covid e aguelas sem a condicao

O estudo acompanhou pacientes por quatro anos e incluiu uma bateria de testes de laboratorio
padrdo, mas encontrou "notavelmente poucas" diferencas entre pessoas que tiveram Long Covid
e aquelas que nao.

"O Covid € apenas o0 mais recente exemplo de uma doenca infecciosa que pode causar um
sindrome de fadiga pés-infecciosa”, disse o Dr. Paul G Auwaerter, professor de medicina e
diretor da divisdo de doencas infecciosas da Escola de Medicina da Universidade Johns Hopkins
e pesquisador da doenca de Lyme.

Desafio aposta brazil bet descobrir um "biomarcador" para o diagnostico do
Long Covid

Este estudo se concentrou aposta brazil bet um dos mistérios principais do Long Covid:
descobrir um "biomarcador” que possa ajudar os médicos a desenvolver um teste diagnostico,
aposta brazil bet vez de excluir outras possiveis doencas como fazem hoje.

"Nosso desafio € descobrir biomarcadores que nos permitam diagnosticar rapidamente e com
precisdo o Long Covid para garantir que as pessoas que lutam com essa doenca recebam o
tratamento mais apropriado o mais rapido possivel", disse o Dr. David Goff, diretor da divisdo de
ciéncias cardiovasculares do Instituto Nacional de Coracédo, Pulmédo e Sangue da NIH.



"Os sintomas do Long Covid podem impedir que alguém retorne ao trabalho ou a escola e
podem mesmo tornar as tarefas diarias uma carga, portanto, a capacidade de diagnéstico rapido
é fundamental."

A pesquisa, publicada no Annals of Internal Medicine, analisou mais de 10.000 adultos aposta
brazil bet 83 sitios clinicos nos EUA entre 2024 e 2024. Aproximadamente 1.800 participantes
atenderam a definicdo de Long Covid dos pesquisadores.

Os participantes receberam um painel de 25 testes de sangue e urina padrdo no estudo,
comecando seis meses apos a infeccdo ou quando se inscreveram. Eles foram acompanhados
por quatro anos. Como outros estudos de Long Covid, a maioria dos participantes era mulheres
de meia-idade. O grupo foi considerado racialmente diverso.

Os cientistas encontraram poucas diferencas entre pessoas diagnosticadas com Long Covid e
aquelas que ndo atenderam aos critérios. Os pesquisadores encontraram uma associacao
moderada com HbAlc, uma medida de glicose no sangue aposta brazil bet média ao longo de
dois a trés meses, mas a associacdo desapareceu quando controlaram a diabetes pré-existente.

Da mesma forma, consideraram um teste que mostrava funcao renal ligeiramente reduzida para
alguns participantes, mas a meétrica apareceu apenas aposta brazil bet uma minoria de
pacientes e pode ter resultado da infeccéo inicial pelo Covid-19.

Parte do desafio aposta brazil bet encontrar ou desenvolver um teste de laboratdrio do Long
Covid, disse Auwaerter, € que os cientistas ainda ndo entendem os mecanismos subjacentes aos
sintomas croénicos de fadiga aposta brazil bet geral. Especialmente aqueles, como o Covid, que
"afetam preferencialmente mulheres na meia-idade". Isso torna ainda mais desafiador encontrar
um teste diagndstico, "um desafio herculeo", disse Auwaerter aposta brazil bet um editorial
acompanhando o novo estudo.

Uma diferenca chave no espaco de pesquisa € o financiamento. Os estudos Recover atualmente
aposta brazil bet andamento, incluindo esforgcos ambiciosos e de grande escala que estudam
prontuarios eletrénicos, autopsias e grandes estudos observacionais, sao financiados com um
or¢camento de R$1,1bn do Congresso. Probavelmente serd necesséario mais financiamento se a
sociedade quiser avangos adicionais.

"A cacada continuara”, disse Auwaerter, e provavelmente se movera para testes que atualmente
séo usados apenas para pesquisa, para ver se eles "podem oferecer aos clinicos um
diagnostico".

Prospects

A Albania teve uma corrida inacreditavel durante as eliminatdrias, o que foi ainda mais
surpreendente dado eles estavam saindo de um dos piores anos da histéria do futebol americano
deles. Eles venceram aposta brazil bet 2024 a partida das 11 partidas e suas fortunas mudaram
imediatamente quando Sylvinho assumiu aposta brazil bet vaga no Campeonato Europeu E para
se qualificarem apenas como os segundos vencedores europeus nha final deste ano ndice

O gerente brasileiro teve a ousadia de colocar jogadores como Jasir Asani, Mario Mitaj e Mirlind
Daku gue nunca haviam jogado futebol internacional na formacédo. Tudo se mostrou decisivo no
resultado mesmo quando as exibicGes as vezes ndo eram particularmente brilhantes
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