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Criança sofrendo bullying de seu irmão: como enfrentar as
consequências na vida adulta

Uma pessoa compartilhou aposta 4 fold experiência pessoal de  sofrer bullying na infância
por parte de seu irmão mais velho e como isso a afetou ao longo de aposta 4 fold  vida.
A vítima de bullying agora tem 41 anos e sente que as experiências negativas viveram com ela ao
longo  de aposta 4 fold vida. Seu irmão a chamava de burra, gorda, feia, inútil e dizia que ela
nunca era boa aposta 4 fold  nada. Isso acontecia diariamente até que a vítima se mudou para
morar com a avó aos 17 anos.

Falta de proteção  e ressentimento por parte dos pais

A vítima de bullying sente ressentimento por seus pais, pois eles não a protegeram e  não
puniram o irmão mais velho. Essa falta de proteção a fez desenvolver ressentimento aposta 4
fold relação aos seus pais e  a fez se sentir traída.

Relacionamento complicado com o irmão

A vítima de bullying e seu irmão não têm um relacionamento próximo  e raramente se veem, visto
que não moram no mesmo país. A vítima sente tristeza por não ter um relacionamento  próximo
com o irmão, mas, ao mesmo tempo, ela sabe que as circunstâncias complicadas da vida do
irmão podem faze-los  mais distantes. Ela também sente raiva por ter sido submetida a esse
tratamento por tantos anos e o impacto que  teve nela.

Terapia para superar o passado

A vítima de bullying está indecisa se deve procurar terapia para superar o passado. Ela  pergunta:
"Como eu posso me movimentar no futuro?"
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