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Esta semana, essas tensdes explodiram aplicativo de aposta em jogo de futebol aberto.
Presidente Andrés Manuel L6pez Obrador
do México

Dois anos e meio atras, sofri um acidente grave de bike.
Quebralos alguns ossos e tive um procedimento para
coloca-los de voltano lugar e fiquei com pranchas.

A visita ao pronto-socorro foi horrivel, com eu sobrepujando o gas e uma viagem desagradavel
no ketamina. Tive um gesso por mais tempo do que o usual devido a gravidade do acidente e,
aplicativo de aposta em jogo de futebol seguida, passei por varios meses de fisioterapia para
recuperar 0 movimento.

No entanto, agora simplesmente ndo consigo voltar & minha bike. Gostaria de poder andar de
novo, especialmente porque quero reduzir minhas emissdes, dado que moro aplicativo de
aposta em jogo de futebol uma cidade com pouco transporte publico. No entanto,
simplesmente n&o consigo me aproximar da minha bike sem que me acelere o coragéao.

Consigo fazer outras atividades, especialmente correr e caminhadas. Mas a bicicleta traz horror
com ela. Consigo fazer duas viagens curtas com meus filhos, mas elas foram muito dificeis e
quase desmaiei depois. E claro que tenho algumas cicatrizes psicoldgicas além das fisicas. O
gue posso fazer para voltar a minha bike?

Recomendacdes de uma psicologa clinica

Eu sugiro que vocé procurar uma avaliagdo para ver se vocé tem TEPT (transtorno de estresse
pés-traumatico). Isso pode ajuda-lo a processar o que aconteceu.

Também é importante considerar o contexto do acidente. Foi algo grave? Foi quase um
acidente? Isso pode ajudar a explicar as camadas do seu medo.

Além disso, pense no que vocé tem medo de acontecer de novo. Além de se machucar, talvez se
preocupe aplicativo de aposta em jogo de futebol ficar de fora de ac&o ou aplicativo de
aposta em jogo de futebol se sentir preso. Pensar nisso pode ajuda-lo a processar o que
aconteceu.

Finalmente, lembre-se de que vocé sobreviveu ao acidente e que isso é uma prova de que é
muito resiliente.
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