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Depende da estação. Se for verão, vou acordar cedo para nadar {k0} águas abertas às 9h00 num
lago próximo Eu  sei que sou um lunático mas comparado com anos de levantar-me ás 3 horas e
40 minutos por dia...
Pequeno-almoço da
No  inverno é uma boa mentira e o meu marido vai trazer-me um chá na cama.  
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