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Aumento de acidentes de ciclistas na Holanda impulsan el
uso de capacetes

Aos 42 anos, Myrthe Boss BR capacete quando anda de bicicleta para fazer compras na cidade
holandesa de Ede. Embora este ato seja considerado essencial ainda existe loteria esportiva
muitos paises, isso torna Boss uma espécie de radical na Holanda, onde o uso de capacetes é
raro.

No entanto, diante do aumento do numero de mortes no transito relacionadas, ainda existe
loteria esportiva particular, a idosos e bicicletas elétricas, o governo holandés e as provincias -
além de neurologistas como Boss - estdo pressionando para que os ciclistas reconsiderem.

"Eu sou uma grande fa de ciclismo, mas € importante nos proteger”, disse Boss. "O cérebro € um
orgao muito vulneravel com capacidade limitada de recuperacdo. Se vocé cair de uma bicicleta e
sofrer uma lesdo cerebral, isso tem consequéncias a longo prazo. E uma grande proporcao de
pessoas que caem enquanto andam de bicicleta tem lesao cerebral.”

Elle sabe disso de primeira méo: ainda existe loteria esportiva 2024, ainda existe loteria
esportiva mae morreu apdés uma colisdo com um carro ainda existe loteria esportiva uma
rotatéria. "Um capacete ndo previne tudo, mas garante que haja menos impacto da rua na ainda
existe loteria esportiva cabeca", disse Boss. "Vocé vé o que isso faz ainda existe loteria
esportiva ainda existe loteria esportiva familia quando se perde alguém de tal forma."

O numero de ciclistas gravemente feridos a cada ano nos Paises Baixos aumentou 27% nos
ultimos dez anos, de acordo com uma organizacdo de prevencao de lesbes, Veiligheid NL. O
Instituto Holandés de Pesquisa de Seguranca Rodoviaria (SWOV) descobriu que, se todos 0s
ciclistas usassem capacetes, haveriam 85 mortes a menos anualmente. Além disso, o Conselho
Europeu de Seguranga no Transito diz que as fatalidades ainda existe loteria esportiva idosos
e ciclistas de bicicletas elétricas tém "retrocedido o0 avanco da seguranca rodoviaria holandesa
ainda existe loteria esportiva 15 anos".

O ciclismo é parte da identidade cultural do pais e 28% dos percursos sao feitos de bicicleta.
Aprendizes de ciclismo geralmente usam capacetes, mas os adultos tendem a ser altamente
resistentes.

Tentativas de mudar a mentalidade

Em um esforgco para mudar essa mentalidade, o Ministério Holandés dos Transportes planeja
publicar diretrizes no proximo més sobre o0 uso voluntario de capacetes. Provincias como
Gelderland e Utrecht ja estdo fazendo ainda existe loteria esportiva parte, realizando
promocdes de descontos bem-sucedidas, enquanto empresas de entrega como Just Eat agora
exigem que os entregadores usem capacetes. Um editorial recente na revista médica Medisch
Contact teve um titulo simples: "Parece bem com vocé, essa fratura craniana."

Até mesmo a associacao de ciclistas holandesa Fietsersbond estd mudando de tom, enquanto
enfatiza que ndo ha desculpa para motoristas irresponsaveis ou infraestrutura ruim. "Nossa
posicdo é que os capacetes ndo previnem acidentes, mas pode ser uma decisao sabia usa-lo
ainda existe loteria esportiva bases voluntarias”, disse ainda existe loteria esportiva diretora,
Esther van Garderen. "Destacar muito que vocé deve usar um capacete desencorajaria as



pessoas de andar de bicicleta as vezes, no entanto, e tem o ar de culpa da vitima. Acho que esta
vindo lentamente, embora néo haja tal coisa como uma sociedade sem perigo e nés valorizamos
nossa cultura ainda existe loteria esportiva que vocé pode andar de bicicleta seguro e livre."

A Dinamarca, que se orgulha de um clima igualmente acolhedor para ciclistas, olha de lado para
seus vizinhos do sul. Martin Hein, porta-voz do ministério dos Transportes, disse que, embora 0s
capacetes nao sejam obrigatorios 14, muitos dinamarqueses tomaram a dica apds campanhas de
ciclismo seguro por ONGs. "Porque eles sao inteligentes"”, disse. "Temos apenas nossas
cabecas e, se ndo cuidarmos de nossas cabecas, ndo seremos capazes de nos prover."

Embora paises como a Australia e a Suécia tenham regras rigorosas de capacetes, 0s
dinamarqueses estdo preocupados ainda existe loteria esportiva que uma lei desencoraje as
pessoas de andar de bicicleta e acabe sendo pior para a saude deles. Os holandeses livres tém
uma relutancia semelhante, de acordo com Patrick Rugebregt, porta-voz do SWOV, que estudou
uma recente campanha de capacetes ainda existe loteria esportiva Zeeland. "A opinido publica
€ 0 obstaculo mais significativo”, disse.

Um caso de senso comum e liberdade

Bart Groothuijze, que dirige a Fundacao Castodian para promover o motociclismo mais seguro,
culpa um sentido mal colocado de liberdade e vanidade. "Minha posicdo € que, se vocé nao usar
um capacete andando de bicicleta, cavalo ou qualquer veiculo ainda existe loteria esportiva que
esteja exposto a todos os elementos, vocé é ou € estupido ou ficara estipido depois de se
acidentar", disse.

"Por um lado, os holandeses séo bastante vaidosos e, ainda existe loteria esportiva segundo
lugar, os holandeses ndo gostam de serem ordenados: se alguém disser que vocé tem que fazer
isso, eles fardo o oposto. Isso esta enraizado ainda existe loteria esportiva nosso DNA coletivo.
Mas uma coisa boa com as bicicletas elétricas € que os filhos de idosos estédo dizendo aos pais:
vocé deveria usar um capacete. Esta ficando mais normal.”

Crise do clima forga atraso do triatlo masculino nos Jogos
Olimpicos

Organizadores dos Jogos Olimpicos culparam a crise climatica pela postergagem da competicédo
masculina de triatlo na terca-feira, afirmando: "Nao podemos controlar o tempo".

Os organizadores de Paris 2024 disseram que a chuva equivalente a precipitagdo anual de julho
caiu na cidade na sexta-feira e sdbado, o que levou a niveis mais altos do que permitidos de
bactérias fecais conhecidas como E. coli entrarem no Sena e forcarem a adiar a corrida por
motivos de seguranca.

Apos uma inspecao fracassada as 3h30 da manha, a competicdo masculina de triatlo foi
remarcada para 10h45 da manha do dia seguinte - apés a corrida feminina, que esta programada
para comecar as 8h.

Apds o0 anuncio, os organizadores enfrentaram uma chuva de perguntas da midia mundial sobre
se ainda existe loteria esportiva ambig&o de realizar um triatlo feito para a TV colocou imagens
espetaculares de Paris acima da seguranca dos atletas.

"Estamos vivendo no século 21, onde infelizmente ocorrem muitos eventos meteoroldgicos que
acontecem fora do controle dos organizadores”, respondeu Aurelie Merle, diretora de esportes do
Paris 2024, negando a acusacéao.

"Passamos de chuva forte para calor extremo ainda existe loteria esportiva poucos dias.
Portanto, é realmente dificil controlar como pode afetar a qualidade do rio."

Qualidade da agua do Sena



Merle também revelou que apenas um dos quatro locais de teste no Sena estava abaixo do limite
para E. coli na terca-feira. Dois outros locais estavam apenas acima do limite e um era mais
elevado, ela acrescentou, citando um intervalo de 980 a 1.553. De acordo com as regras
europeias, o limite seguro é de 900 unidades formadoras de col6nias por 100 mililitros.

"Houveram melhorias significativas, mas seja muito claro: ndo podemos controlar o tempo”,
acrescentou Merle. "O tempo teve um impacto significativo e foi a causa das leituras que temos
hoje. Mas igualmente, vocé vé o periodo de construcdo que tivemos varios dias de condi¢cdes
extremas."

Os atletas da equipe GB Alex Yee e Beth Potter, que sao respectivos favoritos para as corridas
masculina e feminina, agora enfrentam uma espera ansiosa para ver se a qualidade da agua
melhora o suficiente para permitir que eles competam.

A esperanca é que uma competicao olimpica completa de triatlo - consistindo ainda existe
loteria esportiva 1500m de natacdo, 40km de ciclismo e 10km de corrida - ocorra na quarta-
feira, comecgando sob a Ponte Alexandre Ill antes de passar por varios locais notaveis de Paris.

Se as corridas forem adiadas novamente, um dia de contingéncia esta planejado para 2 de
agosto. No entanto, se 0 Sena continuar a ser inseguro para nadar, as corridas masculina e
feminina reverterdo para um duatlo, com uma corrida de 5km substituindo a natagcio de 1500m.

Existem mais complicacdes, no entanto. Trovoadas e raios estao previstos nas proximas 24
horas, enquanto a corrente no Sena também € maior do que o esperado.

Uma fonte do time GB disse que se a corrida for adiada novamente na quarta-feira com a chuva
prevista esta semana, ela se tornara um duatlo com as dguas muito sujas para competir.

Preocupacfes com a qualidade da agua

"O prondstico é que vai piorar”, disseram. "Para 0s competidores, ndo é apenas sobre a
gualidade da 4gua. Muitos competiram ainda existe loteria esportiva muito pior ao longo de
suas carreiras. E sobre a velocidade das correntes se as aguas estiverem altas.

"Sera muito mais dificil se vocé tiver que nadar contra a corrente e 0s tempos serdo muito mais
lentos. E uma tarefa muito dificil para os competidores que ndo séo fortes nadadores."

A Ponte Alexandre Ill, ainda existe loteria esportiva Paris, na terca-feira.bet um real

Kit McConnell, diretor esportivo do COlI, disse que estavam procurando formas de permitir que
amigos e familiares de quem compete no evento masculino ainda possam assisti-lo competir.
"Isso esta sendo discutido no momento para ver como podemos acomodar isso, duas sessdes

~n

ainda existe loteria esportiva uma amanh&", adicionou.

Esforcos para tornar o rio adequado para nadar custaram €1.4bn (£1.2bn). Eles incluiram a
construcdo de um grande reservatorio para capturar 4gua da chuva excessiva e manter esgoto de
fora do rio, reformar infraestrutura de esgoto e atualizar estacdes de tratamento.

Gergely Markus, diretor esportivo da World Triathlon, confirmou que medidas de protecéo
adicionais contra o calor seriam colocadas ainda existe loteria esportiva pratica na quarta-feira,
se as corridas ocorrerem, com temperaturas previstas acima de 30c.

"Estamos trabalhando ja com as equipes para apoiar ainda mais as medidas de contraposi¢éo ao
calor", disse ele. "E fornecendo mais protecdo contra o calor, fornecendo mais estacdes de agua,
entdo apenas para apoiar os atletas, para garantir que eles estejam seguros."
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