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Sou uma mulher de 22 anos que acabou se formar na universidade e estou me sentindo
extremamente média. Cresci aeaposta esportiva com um lar "pesado educacao"” onde o
sucesso foi medido com excelentes notas, universidades prestigiada graduadas ou quaisquer
boas notac¢des recebidas néo parecem satisfatéria... Eu costumava pensar: “Exceléncia escolar”
N&o era a Unica medida da inteligéncia; no entanto quando eu encontro pessoas excelentes sdo
impressionantes para ter carreiras invejosas.”

N&o sendo téo distinto como eles arruina meu futuro e que eu nunca posso medir até elas.
Tenho muita sorte aeaposta esportiva com muitos aspectos e reconhec¢o que sou naturalmente
dotado de algumas coisas, no entanto na minha mente nao é suficiente. Eu constantemente sinto
ter sindrome impostora E preciso provar a mim mesmo! Estou aterrorizado por sentir isso pelo
resto da vida Que eu nunca posso me satisfazer comigo mesma; Todo sucesso Nao basta porque
Nunca obtive as mesmas conquistas como 0s outros

PreocupacOes de Gareth Southgate na defesa da Inglaterra
antes da Eurocopa de 2024

O zagueiro sénior esta fora. Seu parceiro teve uma temporada irregular. Nao ha lateral-esquerdo
especialista. Os problemas de forma fisica também estédo presentes. Além disso, a falta de
equilibrio € uma preocupacéao. Nao é dificil ver por que Gareth Southgate esta preocupado e, a
medida que a Inglaterra se prepara para aeaposta esportiva com abertura da Eurocopa de
2024 contra a Sérvia na noite de domingo, por que ainda deve estar aeaposta esportiva com
momentos aeaposta esportiva com que a pressao e a magnitude de tudo isso puxa seus
intestinos.

O treinador ouviu a teoria. Sua equipe ira varrer até a final aesaposta esportiva com Berlim
devido as opc¢des ofensivas com as quais ele é abencoado; a variedade delas, a profundidade,
gue lhe permitiram deixar de fora Jack Grealish, James Maddison e Marcus Rashford; para
desfazer Raheem Sterling. Nao parece importar que Southgate possa contar apenas com dois
jogadores que marcaram mais de quatro gols para a Inglaterra - Harry Kane (63), Bukayo Saka
(11).

Defesa como ponto fraco

No momento, parece que a defesa fornece a contrapartida; o ponto de checagem da realidade.
Quando Southgate nomeou 11 defensores aeaposta esportiva com aeaposta esportiva com
convocacao provisoéria de 33 jogadores (12, se contarmos Trent Alexander-Arnold), ele disse que
levaria todos eles para a Alemanha se o corte fosse imediato, devido a preocupacédo com a forma
fisica de muitos deles.

No final, ele levou oito, além de Alexander-Arnold, a quem ele considera principalmente como um
meio-campista, mesmo que possa fazer um trabalho no lateral-direito. A excluséo de destaque foi
a de Harry Maguire por leséo.

Southgate lamentaria a falta de cobertura para Declan Rice na frente da defesa, apds a queda de
graca de Jordan Henderson (principalmente devido a forma fisica) e Kalvin Phillips. H& até
mesmo 0 argumento de que, apds a temporada que ele teve no Arsenal, Rice, como meio-
campista, € melhor como um 8, que ele poderia ser atraido para a frente um pouco demais
aeaposta esportiva com seu desejo de ajudar a desbloquear adversarios profundamente
sentados. A disciplina posicional de Rice sera vital.

Na verdade, € a situacao no lateral-esquerdo que ameaca desfigurar tudo. Southgate permitiu-se



"um risco” com seus membros defensivos, como ele o chamou, e foi Luke Shaw por razdes que
ultrapassam como ele retornaria um pouco antes de Maguire da lesao.

cef loterias ultimos resultados

Shaw € o unico lateral-esquerdo na equipe, mas € mais do que isso, € como ele traz exceléncia
nos duelos individuais, como ele constréi a jogada com seu estilo de drible dinamico de cabeca
erguida e toque para fora do pé esquerdo tdo dinamico. Ele vale a pena esperar, mesmo que
seja a segunda ou terceira partida do grupo. Contra isso, Southgate tem que saber que Shaw nao
jogou desde meados de fevereiro e pode precisar de tempo para recuperar a forma fisica ideal.
Um movimento errado, um esticamento demais e seria o fim para ele.

E, portanto, aqui estd Southgate, preparando-se para iniciar Kieran Trippier no lateral-esquerdo
contra a Sérvia, tendo feito isso nas partidas amistosas contra a Bésnia e Herzegovina e a
Islandia. Isso lembra aeaposta esportiva com decisdo de jogar o lateral-direito do Newcastle a
esquerda na partida de abertura aeaposta esportiva com Euro 2024 - a vitoria por 1 a 0 sobre a
Croacia aeaposta esportiva com Wembley.

Trippier ndo ultrapassou a frente naquela ocasido. Ele simplesmente se aprofundou e fez seu
trabalho defensivamente, como instruido. A confianga de Southgate aeaposta esportiva com
Trippier € profunda e é apoiada pelas estatisticas, que sao impressionantes para alguém que
apenas comecou uma partida de clube no lateral-esquerdo - para o Tottenham contra o Barnsley
na Copa da Liga Inglesa aeaposta esportiva com 2024.

cef loterias ultimos resultados

Trippier iniciou 11 vezes no lateral-esquerdo pela Inglaterra. Seu histérico? V8 E2 D1 GC5, a
derrota sendo a desventurada contra a Islandia na ultima sexta-feira. As partidas incluem a
partida contra a Croéacia, bem como a Dinamarca, a Alemanha e a Itdlia (duas vezes). Trippier
iniciou uma vez como lateral-esquerdo na Inglaterra (vitéria sobre a Bélgica) e entrou como
substituto no lateral-esquerdo ou lateral-esquerdo aeaposta esportiva com cinco ocasioes, a
Inglaterra vencendo todas elas e ndo sofrendo com ele no campo.

Southgate observou a tendéncia dos clubes da Premier League de jogar ndo especialistas no
lateral-esquerdo, especialmente o Manchester City e o Arsenal, e também usou Joe Gomez
nessa posicao, longe de seus papéis preferidos. Por mera curiosidade, o que pensaria Ben
Chilwell, um lateral-esquerdo puro que comecou contra o Brasil e a Bélgica aeaposta esportiva
com marcgo antes de ser descartado.

Ainda é facil se concentrar no que Trippier ndo faz. Ele ndo foi totalmente seguro para o
Newcastle esta temporada e retornou de uma lesdo no tendado de Aquiles de 10 semanas apenas
nos estagios finais do campeonato. Seu instinto aeaposta esportiva com verificar para o pé
direito e relutancia aeaposta esportiva com se levantar e se mover aeaposta esportiva com
torno de seu lateral esquerdo podem dar uma aparéncia distorcida ao trabalho de abordagem da
Inglaterra.
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