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Esta semana, la ensalada César celebrd su 100° aniversario. Nunca habia considerado la edad
de la César antes de leer el articulo del Times sobre sus origenes, pero creo que habria asumido
gue nacio en la década de 1970, tal vez en un steakhouse de San Francisco. Asi que me
sorprendié aprender que el clasico de los menus estadounidenses fue, segun un nuevo libro,
inventado en Tijuana en 1924 por un restaurador italiano carismatico llamado Cesare Cardini que
prepard la ensalada en una actuacion teatral en la mesa que encanto a los estadounidenses
glamorosos que, durante la Prohibicion, fluian a México para beber, fumar y divertirse. (Los
detalles exactos de la historia de origen son objeto de disputa entre historiadores).

He estado, durante lo que parecen 100 afos ahora, tratando de replicar en casa el aderezo de la
ensalada César que encontré en un restaurante popular de Manhattan al que solia ir a diario,
hasta que me di cuenta de que tendria que sumergirme en mi 401(k) si no descubria una
alternativa. He titulado meticulosamente los ingredientes del aderezo en mi laboratorio de cocina,
aumentando el aceite y reduciendo el acido, duplicando el Parmesano y triplicando la mostaza de
Dijon. He experimentado con el glutamato monosédico y, en un momento de delirio, creé mi
propio polvo de anchoa seca para espolvorear encima. Las ensaladas César que he creado
estan bien, quizas incluso buenas, pero no son las mismas que los almuerzos de mi obsesion.

En honor del centenario de la César, llevé mi ensalada de restaurante favorita a Sam Sifton, el
editor fundador de NYT Cooking y el chef hogarefio mas reflexivo que conozco, para ver si podia
darme indicaciones sobre cémo recrearla. Tenia algunos consejos - intente usar salsa
Worcestershire en lugar de anchoas, ralle el Parmesano en un procesador de alimentos, agregue
mas pimienta negra de la que pueda considerar prudente.

Pero luego sugirié, de la manera mas amable posible (creo), que mi objetivo de tratar de
reproducir esta ensalada de restaurante nunca me llevaria a la satisfaccion. ¢ Por qué intentar
tanto recrear algo que ya existe cuando podria pasar mi tiempo haciendo mi propia version, o
creando algo completamente diferente? Este aderezo provino de una cocina grande y se hizo en
lotes lo suficientemente grandes como para alimentar a hordas de trabajadores de oficina de
Midtown. Cocinando en casa, no tendria ninguna de esas limitaciones y podria crear algo
excelente seguin mis propios estandares.

Muitos africanos ocidentais vivem ao ritmo do futebol europeu, com multiddes principalmente
masculinas se concentrando fora de bares ndia e restaurantes - qualquer estabelecimento a2
sports bet app ultima andlise para assistir idolos tocando a milhares. O Real Madrid (Espanha),
Barcelona ou Paris St-Germain tém seguidores consideraveis na regido mas nada corresponde a
atracdo da Premier League no Nigéria!



Em dias de jogo, fas com todas as listras se relinem a2 sports bet app centros para ver - locais
equipados por algumas telas e um quebra-cabecas dos bancos do tabuleiro; uma grosseria das
cordas que blogueiam o sol ou reduzem a luz — como Abeshina (0 homem) desceu ao encontro
da a2 sports bet app amada equipe Arsenal.

Abeshina tornou-se fa do Arsenal no final dos anos 1990, quando os canais a cabo nigerianos
comecaram pela primeira vez transmitindo o Premier League. Seu irmao mais velho instruiu sobre
qual equipe ele deveria apoiar, a2 sports bet app um momento onde Nwankwo Kanu uma das
maiores estrelas da Nigéria era elemento fixo na formacao de a2 sports bet app equipa
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