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a quina de sabado

Tempestades e inundacOes causam estragos no centro-
oeste e sul dos EUA

Oficiais nos EUA central e sul avaliam os danos causados por tornados relatados e poderosas
tempestades que mataram pelo menos duas pessoas a quarta-feira, enquanto residentes do leste
do Texas ao Sul da Carolina se preparam para uma ameaca de tempo severo a quinta-feira que
poderia trazer grandes granizadas, ventos danificados e inundacgdes.

O Tennessee foi especialmente atingido a quarta-feira, com pelo menos quatro tornados
relatados supostamente paravarrer o Estado daVEDIete, e enchentes relampago que
provocaram resgates aquaticos e estradas bloqueadas ao norte de Nashville.

Tornados na Tennessee

Ambos os relatorios de tornados a quina de sabado Tennessee a quarta-feira vieram do
Condado de Maury, localizado cerca de 50 milhas a sudoeste de Nashville, onde estava a quina
de sabado vigor uma emergéncia de tornado. Houve um "tornado confirmado grande e
destrutivo" perto da cidade de Spring Hill por volta das 5:50 da tarde, hora local, disse o Servico
Nacional de Meteorologia.

"Estamos aconselhando todo mundo a ficar fora das estradas. Se vocé puder ficar a quina de
sabado casa, fique a quina de sabado casa", publicou na quarta-feira a noite no Facebook a
Equipe de Gerenciamento de Emergéncia do Condado de Maury.

As fortes tempestades que passaram pelo centro e leste dos EUA a quarta-feira provaram ser

mortais no Tennessee, com duas mortes relatadas. nas regides impactadas, houveram 13 relatos
de tornados, rajadas de vento de até 70 mph e granizo do tamanho de toranjas.

Ameaca de tempestade continua

Tempestades graves e enchentes relampago séo provaveis da noite para o jogo da quarta-feira a
guina de sabado partes do Ozarks até a Bacia do Tennessee, antes que a ameaca de tempo
severo se desloque a quina de sabado direcédo as Planicies do Sul e ao Sudeste na quinta-feira,
de acordo com o Servico Nacional de Meteorologia.

Uma situacdo de emergéncia de enchente foi emitida na noite de quarta-feira para os Condados



de Robertson e Sumner no meio da Tennessee a norte de Nashville e ao longo da fronteira do
Kentucky, de acordo com o Servico Nacional de Meteorologia. Estimativas de radar mostram que
4 a 7 polegadas de chuva cairam nas contadas na noite de quarta-feira, e chuvas fortes
continuarao a se mover pela regido nas préoximas horas. O Condado de Robertson sofreu
inundacdes que provocaram "alguns resgates aquaticos" e "varias estradas bloqueadas”, de
acordo com a agéncia de gerenciamento de emergéncia do condado.

Em meio as tempestades severas, varios estados tiveram quedas de energia. Mais de 85.000
pessoas a quina de sdbado Ern Carolina estavam sem energia a noite na quarta-feira. No
Tennessee, mais de 40.000 estavam sem energia a noite de quarta-feira, de acordo com o
poweroutage.us.

Perspectiva

Numerosas tempestades graves sao esperadas do Texas até o Sudeste da Terga-Feira, segundo
o Centro de Predicdo de Tempestades. A ameaca de tempestade graves comecgara no Texas a
tarde e a noite na Terca-Feira, quando granizadas grandes e rajadas de vento fortes serdo uma
possibilidade a quina de sabado partes do estado. Ela continuara a noite

A pele ensitiva € quase a norma nos dias de hoje, como o dermatologista Dr. Sam Bunting explica
: "Algumas pessoas tém preocupacdes subjacentes --como rosacea ou eczema — mas as
explicacbes mais comuns sdo usar muitos produtos que enfraquecem barreira da casca.”
Existem ingredientes ativos a quina de sabado tudo, desde lavagem facial até SPFs e "conselho"
muitas vezes vem de vozes nas midias sociais que ndo sabem como devem ser usadas com
seguranca. “O TikToK é 6timo para espalhar ideias mas carece da profundidade do contetdo
mais longo-formar explicar a forma eficaz construir uma rotina sem fazer mal”, diz o Dr Bunting ".
Entéo, o que vocé pode fazer sobre a pele sensivel? Primeiro procure especialistas médicos ou
de cuidados da Pele confidveis para aconselhamento; segundo: auditoria do seu atual rotina
skincare. Volte ao basico com férmulas suaves e sem fragrancia a quina de sabado seguida
adicione produtos lentamente novamente a solucéo dos gatilhoes!
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