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Antomi Ramos e Nicole Nobile conquistam triplice coroa no Follow the Beach
Copacabana

O espanhol Antomi Ramos e a italiana Nicole Nobile foram os vencedores do torneio de simples
no encerramento da quinta edicdo do Follow the Beach Copacabana, realizado no famoso litoral
carioca. Com o titulo, os dois atletas levaram a triplice coroa do evento, pois ja haviam se
sagrado campedes de duplas mistas e de suas respectivas categorias (duplas masculina e
feminina) durante a competicao.

Antomi Ramos, bicampedo mundial e radicado em Treasures of Aztec Campinas-SP, derrotou o
italiano Michele Cappelletti na final com um placar de 1/4 4/2 11/9. Ja no feminino, Nicole Nobile
venceu a final italiana contra Sofia Cimatti por 2/4 4/2 10/2.

Além dos titulos individuais, os dois atletas também conquistaram o torneio de duplas mistas na
sexta-feira. Ramos foi campeao da duplas masculina com o italiano Luca Cramarossa, enquanto
Nobile venceu a competicdo de duplas femininas ao lado de Cimatti.

Com essas vitdrias, o Time Europa venceu o Time Ameérica na Lopes Cup, uma competicdo
paralela que ocorre durante o Follow the Beach. Foi o segundo titulo do Time Europa nas trés
edicOes da disputa.

"Semana foi perfeita" - Antomi Ramos

Apos a vitéria, Antomi Ramos comemorou o éxito na competicao:

"Semana foi perfeita. Foram trés categorias com dois parceiros diferentes nas mistas e dupla
masculina e a simples e nas trés consegui ganhar e junto com Cramarossa e Nobile.
Sensacional, energia muito bacana aqui no Follow the Beach. Estou muito feliz"

Projetos sociais e amadores no Follow the Beach

A quinta edicéo do Follow the Beach também contou com a realizacdo do projeto BeAtitude,
voltado para mulheres da terceira idade com aulas de meditagao, fitness, danca, aerobico e
alongamento. O projeto teve o apoio do Governo do Estado do Rio de Janeiro através da Lei de
Incentivo ao Esporte.

Além disso, ocorreu uma edi¢cdo do Follow the Future com cerca de 80 criancas carentes de
comunidades cariocas que tiveram iniciacdo no esporte. O projeto ja passou por diversas cidades
do Rio de Janeiro, plantando a semente do esporte.

Além dos eventos profissionais, houve também competicdes amadoras nas categorias A, B, C e
D, com premiagdes de até R$ 2.000,00 e itens como Oculos da Oakley e bolsas da Santa Lola.
No total, foram distribuidos mais de R$ 100 mil em Treasures of Aztec prémios para 0s
amadores, além de R$ 400 mil para os profissionais. O Follow the Beach contou com o apoio da
Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro, da Secretaria de Esportes e Lazer do Rio de Janeiro, da
cerveja Sol, da Smart Fit e do IFood, além de outros patrocinadores.

Reforcos da equipe paulista para o futebol feminino incluem jogadoras e até técnico do Instituto



3B

View this post on Instagram

O 3B é lider do grupo B da Série A2 com 13 pontos e esta na briga por vaga na elite do futebol
brasileiro na modalidade. J& o Santos atualmente ocupa a 122 colocacéo na tabela do Brasileirdo
feminino com sete pontos.
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