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Uso de medicamentos para la pérdida de peso: Ozempic en
Brasil y Portugal

Desde la aprobación de los medicamentos contra la  obesidad como el semaglutida (marcado
como Ozempic o Wegovy), han pasado de ser medicamentos recetados por médicos para tratar a
 personas con diabetes tipo 2, a ser utilizados ampliamente como herramientas de pérdida de
peso. En los Estados Unidos, una  encuesta de adultos encontró que el 12% había tomado
Ozempic o un medicamento similar, y el 6% (alrededor de 15  millones de personas) lo tomaba
regularmente. Esto a pesar del costo mensual del medicamento, que es casi de R$1,000 para 
aquellos sin seguro.
En el Reino Unido, los medicamentos como Ozempic se han recetado en el NHS (gratis) a
personas con  diabetes tipo 2, o cuando el medicamento se ha considerado médicamente
necesario. Sin embargo, al igual que en los EE.  UU., las ventas de minoristas en línea británicos,
incluidas farmacias y empresas de belleza, han aumentado, ya que ofrecen la  solución de
inyección semanal a aquellos que desean perder exceso de peso a precios tan bajos como £72
(R$92) al  mes. La consecuencia es que demasiadas personas (incluidas aquellas cuyo peso no
presenta ningún riesgo para la salud) están tomando  el medicamento que no lo necesitan. En
muchos casos, no comprenden cómo funciona en el cuerpo o sus efectos secundarios.
Aquí  está cómo funciona Ozempic (y tipos similares de medicamentos). El ingrediente activo
semaglutida suprime el apetito imitando el papel de  una hormona natural llamada GLP-1, que el
cuerpo produce cuando comemos. Esta hormona le dice al cerebro que hemos comido  y nos
hace sentir llenos. Semaglutida también ayuda al páncreas a producir insulina, lo que explica por
qué se aprobó  para ayudar a administrar la diabetes tipo 2.
Sin embargo, los medicamentos como Ozempic pueden tener efectos secundarios potenciales
como náuseas  y dolor abdominal, y pueden estar implicados en problemas de vesícula biliar,
daño renal, pancreatitis y cáncer de tiroides, aunque  la investigación aún está en curso. También
pueden causar efectos estéticos no deseados, como "cara de Ozempic" donde la piel  se cuelga y
arruga. Y, en última instancia, no sabemos las consecuencias a largo plazo de la salud porque los
 medicamentos han estado en uso generalizado durante menos de una década.
Otra desventaja es que los medicamentos deben tomarse continuamente, de  lo contrario, el peso
perdido a través de la supresión del apetito puede recuperarse. Por ejemplo, un estudio encontró
que  una vez que las personas dejaron de tomar semaglutida, recuperaron dos tercios de su peso
dentro de un año.
El "debate  de Ozempic" ha sido caliente, entre aquellos que ven esto como un avance milagroso
a nivel de población para reducir  la obesidad y aquellos que advierten que los medicamentos
contra la obesidad hacen que sea más fácil para los gobiernos  ignorar los problemas más
profundos, como la omnipresencia de la comida procesada no saludable. Mi toma es ligeramente
diferente, como  profesor de salud pública y alguien que se ha entrenado como entrenador
personal y ha visto de cerca que perder  peso es más difícil para algunas personas que para
otras.
Cuando alguien viene a mí preguntando por perder peso, cambio la  conversación hacia la mejora
de objetivos de salud general, que incluyen estar libres de dolor y felices en su cuerpo.  No creo
que resaltar el peso y la pérdida de peso sea la mejor manera de lograr la buena salud  y evitar la
enfermedad crónica y el dolor. Ignora el papel clave del ejercicio y la dieta en el bienestar.



Ejercicio  y dieta: las mejores formas de mejorar la salud

El ejercicio y mantenerse activo es bueno para nuestras mentes y cuerpos,  no porque perdemos
peso, sino porque el ejercicio mejora nuestra salud y función pulmonar; mejora nuestra relación
músculo-grasa, lo que  nos ayuda a mantenernos activos e independientes en las tareas diarias a
medida que envejec

Londres negou lowering de padrões para atrair IPO de £50bn
da Shein

O chefe do Grupo London Stock Exchange negou ter  diminuído os padrões para atrair o IPO da
Shein, um valor estimado 8 bet £50bn, à Londres. Ele celebrou um pipeline  mais forte para
listagens no Reino Unido.
A Shein, que opera principalmente da China, mas tem 8 bet sede 8 bet Singapura, foi  alvo de
críticas de defensores dos direitos trabalhistas por falta de transparência 8 bet 8 bet cadeia de
suprimentos e acusações de  que seus fornecedores usaram trabalho escravo de uigures na
região de Xinjiang, na China.
Os planos originais da empresa de listar  8 bet Nova York foram frustrados após legisladores dos
EUA levantarem preocupações sobre supostas más práticas trabalhistas e processos judiciais de 
concorrentes. No entanto, a Shein ainda não enfrentou oposição formal no Reino Unido. A
varejista relatadamente apresentou documentos para flutuar  na Bolsa de Valores de Londres 8
bet junho e obteve o apoio de um potencial IPO no Reino Unido do  Partido Trabalhista nas
semanas anteriores às eleições de julho.
Mas o chefe executivo do Grupo London Stock Exchange (LSEG), David Schwimmer,  negou
qualquer sugestão de que a bolsa estivesse diminuindo os padrões para atrair o listamento de
£50bn da Shein ao  Reino Unido.
Ele disse: "Para ser claro, não há diminuição de padrões na Bolsa de Valores de Londres. O
processo de  aprovação de listagem passa pela Autoridade de Listagem do Reino Unido e, na
medida 8 bet que as empresas atendam aos  requisitos - e esses são sobre divulgação 8 bet
torno de governança etc - da Autoridade de Listagem do Reino Unido,  então elas podem listar na
Bolsa de Valores de Londres e aproveitar o regime de governança e regime de divulgação  que
temos.
"Nós achamos que isso costuma ser muito bom para as empresas 8 bet termos de ter a
divulgação e o  escrutínio e a participação dos investidores 8 bet como elas são administradas."
Em maio, uma investigação do grupo suíço sem fins lucrativos  Public Eye descobriu que
trabalhadores produzindo roupas para a Shein trabalhavam rotineiramente mais de 70 horas por
semana, enquanto outras  reportagens expuseram que fornecedores teriam usado trabalho
escravo na região de Xinjiang. Além disso, a suposta "abordagem cavalheiresca 8 bet relação à 
apropiação de design" levou a uma série de processos judiciais relacionados a roupas
supostamente copiadas.
Schwimmer disse que havia um "encorajador  pipeline de listagem" e que a perspectiva de mais
flutuações de ações estava "olhando para cima, certamente aqui no Reino  Unido".
Ele disse a repórteres na quinta-feira: "Você pode ver, um número de empresas fez algumas
indicações de que estão vindo  a este mercado. Então, me sinto bem sobre o pipeline e o sentido
de movimento.
"Isso é devido a uma combinação  de fatores. Acho que é resolução da eleição geral do Reino
Unido, acho que é provavelmente o ambiente macroeconômico 8 bet  melhoria, acho que
também é devido às reformas dos mercados de capitais."
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Prepare-se para o dia de trabalho - apontaremos para todas as notícias e análises de negócios
que você precisa todas  as manhãs
Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informações sobre caridade
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