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Em 1979, li um artigo numa revista sobre os benefícios da corrida. Esse post mudou minha vida e
me vi  viciado 7games jogos e apps exercício físico: hoje tenho 70 anos de idade; exercito todos
dias há 45...
Quando eu tinha 44 anos, a  fábrica de cimento 7games jogos e apps que trabalhei fechou. Para
continuar apoiando minha família trabalhava como porteiro na cidade natal Chongqing  no
sudoeste da China e durante 10 ano levei geladeiras (que não me deixavam fazer exercícios),
máquinas para lavar roupa  ou aparelhos elétricos nos armazéns das lojas elétricas às vezes
entregando-os nas casas dos clientes com eles instalados; Eu trabalho  dez horas diárias mas
esse emprego intensivo do parto nunca parou o meu exercício profissional!
Eu acordava às 5 da manhã  todos os dias e ia correr, não importa o tempo. Corria descalço na
maioria dos diase se nevou eu usava  sapatos ou luvas para cerca 7km correndo por uns sete
quilômetros carregando dois baldees até um lugar onde poderia buscar  água 7games jogos e
apps uma fonte montanhosa; coletando 10 litros d'água que depois corra pra casa agua nascente
é melhor doque as  águas das torneira... É mais saudável domingo quando tenho melhores
condições – tinha também qualidade enquanto trabalho!  
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Nathy Peluso: una artista argentina que promete conquistar
el mundo

En el panorama multilingüe de la música popular, es llamativo que  Nathy Peluso no sea un
nombre conocido en todas partes. Con un gran éxito en Argentina y España, su álbum  debut
"Calambre" recibió una nominación a los Grammy por su mezcla de neo-soul, trap latino y hip-hop
de los 90.  Sus actuaciones en directo son electrizantes y su estética en Instagram recuerda a
Dua Lipa. El éxito mundial debería ser  un camino sin obstáculos. Pero, al menos en el Reino
Unido, ha pasado relativamente desapercibida.
Su segundo álbum, "Grasa", podría cambiar  eso. En este disco conceptual y ecléctico, Peluso
alterna entre la introspección dolorosa y la fanfarronería desafiante. Es una especie  de Jekyll y
Hyde aquí, luchando entre ella misma y su personaje de estrella del pop. La incertidumbre
artística encerrada  en la balada italiana de los 50 de la canción de apertura "Corleone" se estrella
contra los brutales cuernos de  la siguiente canción "Aprender a Amar" y su rechazo furioso a ser
subestimada. El doloroso corazón de "Escaleras de Metal",  con Auto-Tune, es aplastado por los
ritmos de trap de acero de "Todo Roto" y su letra de apertura, que  se traduce como: "Levántate
perra, no hay tiempo / Si duele, ponte un apósito". Y "El Día Que Perdí Mi  Juventud", con su
añoranza acústica y su cimbalo periférico que hierve como un recuerdo casi olvidado, es barrido
por el  sonido lujoso de la salsa y la narración humorística de "La Presa".
El concepto se desvanece un poco: "Menina" y "Manhattan"  son todo fanfarronería pero sin
mordiente, y la personalidad de Peluso se ahoga en un estilo épico al más puro  estilo Imagine
Dragons, "Ideas Radicales". Estos pequeños fallos son insignificantes. Peluso puede empezar el
álbum con una letra que sugiere  que su ambición la está matando, pero el alcance y la ejecución
aquí sugieren una artista que está muy viva.
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