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Ali Truwit conquista medalha na Paralimpíadas após ataque
de tubarão

Após perder uma perna 7games igames download apk um ataque de tubarão há  16 meses, Ali
Truwit completou um retorno brilhante à natação conquistando uma medalha nos Jogos
Paralímpicos.
Seu retorno triunfal  culminou na noite de quinta-feira, quando Truwit conquistou a prata na prova
feminina S10 400 metros livre, estabelecendo um novo  recorde americano com o tempo de
4:31.39.
"É um momento real de círculo completo e fala sobre o apoio  que tenho 7games igames
download apk volta de mim", disse ela aos repórteres após a corrida. "Quando você realmente é
confrontado com a  morte e entende o que significa uma segunda chance na vida, quer aproveitar
ao máximo."
Natação no Oceano Atlântico  nas ilhas Turks e Caicos 7games igames download apk maio de
2024, a ex-nadadora competitiva da Yale foi atacada por um tubarão. Depois  de combater o
animal, ela nadou 70 metros até um barco antes de ser levantada de helicóptero para o hospital. 
"Acho que foi instinto de sobrevivência. Foi um dia terrível, é uma memória terrível. Foi chocante,
assustador, mas estou  viva, estou aqui e vou aproveitar ao máximo", disse Truwit.
Os médicos conseguiram salvar 7games igames download apk vida, operando três vezes  e,
eventualmente, amputando 7games igames download apk perna esquerda justamente abaixo
do joelho.
Apesar de ficar com uma fobia de água, a  nadadora de 24 anos se reconnectou com seu antigo
treinador James Barone 7games igames download apk setembro de 2024, de acordo com o 
The Guardian. Ela competiu 7games igames download apk 7games igames download apk
primeira competição paraolímpica no mês seguinte, menos de seis meses após o ataque.
 Para Truwit, é menos sobre superar o medo do que sobre aprender a viver com ele.
"Todo dia há  algo novo para mim que eu aprendo que traz uma nova lembrança do ataque.
Porque estava consciente o tempo todo",  disse ela.
"Truthfully, at the start I thought it was going to be something where I overcame the fear  and that
was it. I have learned from this journey that that is not what this journey looks like. That  there will
be days it's great and there will be days I have to fight to get that love back,"  she continued.
"But I would say I am at 90:10 right now of really feeling comfortable and happy in  the water and I
am thankful to be there."
A nadadora não chegaria a este ponto sem as pessoas  ao seu redor, e duas de suas amigas que
estavam com ela naquele dia 7games igames download apk maio de 2024 estavam no  La
Défense Arena 7games igames download apk Paris na noite de quinta-feira.



Foi o abraço que lançou mil tweets: no domingo, Taylor Swift abraçava Brittany Mahome - esposa
do quarterback da NFL 1 Patrick Mahomes – ao BR Open. Uma apostas basquete de um dos
braços imediatamente teve as línguas a abanar-se
Se você não 1 está extremamente online, a única coisa que pode se destacar da apostas
basquete de abraço inócuo é o namorado do Swift 1 s "Trust Kelce (também na maior apostas
basquete grafia) tem um gosto horrendo 7games igames download apk chapéu. O contexto
mais amplo no entanto foi 1 link Mahome para Donald Trump Na semana passada ele agradeceu
Gomames por “mais tarde me defenderam” depois dela gostar dos 1 posts americanos lá atrás
naquele agosto”.
Este drama importa porque Swift é uma das pessoas mais influentes do planeta. Tem havido 1
intensa especulação sobre se a estrela pop vai endossar um candidato presidencial neste ciclo
eleitoral? Na ausência de tal endosso, 1 as Pessoas têm examinado suas ações para pistas 
7games igames download apk relação às inclinações políticas dela e abraçando Mahomes após
 7games igames download apk controvérsia 1 com Trump Bem isso foi tomado por alguns como
sinal que Taylor era o Time Donald Trump!  
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"Sophie, quem estava na água comigo e amarr ```python  a torniquete na minha perna e salvou a
minha vida, está nos stands, assim como Hannah, quem estava 7games igames download apk 
rotação de faculdade de medicina no hospital de trauma onde fui levantada de helicóptero," disse
Truwit após a corrida. "Eu  sou tão sortuda por elas e por todos os outros nos stands."
Ela também agradeceu à 7games igames download apk família, dizendo: "Acho que  meus pais
fizeram um trabalho incrível criando-me e meus três irmãos para serem adaptáveis, tentar ver os
positivos na vida  e apreciar tudo o que temos recebido.
Então, quando fui confrontada com um trauma que mudaria minha vida, trabalhei para ver  o
positivo e me concentrar na gratidão e deixar que isso me carregasse."
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