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Sarah Moss: Uma Filha Solitaria e 7games download app
android Luta contra a Vergonha Alimentar

A jovem Sarah é a filha Unica de académicos austeros e infelizes pds-guerra cujo amor taca-taca,
poupanca e vergonha corporal contribuiram para uma vida inteira de panico alimentar. Agora,
Sarah é uma romancista celebrada, uma académica com uma mente afiada, uma imaginacao
fascinante e prosa 7games download app android chamas. Mas, ao longo de 7games
download app android memoria, Meu Lobo Boa e Brilhante, um coro téxico susurra 7games
download app android seu ouvido enquanto ela escreve, chamando-a de mentirosa. Ela mal
pode comecar uma histdria dolorosa - refeicdes escolares repulsivas, caminhadas familiares
exaustivas - antes que o coro interrompa para lembra-la de tudo o que ela tem, perguntando se
ela esté realmente se queixando. "Espero que vocé nao esteja alegando que ser levado a
caminhar constituia sofrimento."

E ela ndo esta. "Eu sou uma pessoa a quem 0s sistemas geralmente sao justos”, ela diz, no meio
de um episddio aterrorizante 7games download app android uma unidade de enfermaria, uma
passagem que deveria ser apenas sobre isso . Mas, as vozes nunca a deixaram viver, ou
permitiram que um segundo passasse ileso. Elas sdo seus antepassados trabalhadores, seus
pais, assombrando 7games download app android memadria como assombraram 7games
download app android infancia, piorando 7games download app android vergonha alimentar
e dismorfia corporal, ensinando-lhe que o prazer ndo € para ela. Em resposta, ela conjura um
lobo para susurrar encorajamentos sabios para a 7games download app android crianca
interior, assombrar o passado como as vozes do passado assombram o seu presente.

A infancia descrita por Moss é devastadora, embora ela seja diligente 7games download app
android apontar no inicio que "a memoaria é falivel” e "as pessoas mais proximas tém historias
incompativeis de experiéncia compartilhada ... Eu falo apenas (finalmente) por mim mesma"”. O
desmonte dessa garota inteligente e fome que esté disposta a fazer qualquer coisa para provar
gue tem autocontrole, que é digna do amor de seus pais, € descrito com tanta ternura e poesia,
que é suficiente para torna-lo literatura importante: para mulheres, para sobreviventes de trauma,
para aqueles que lutam com problemas de salde mental e questfes alimentares, e para pessoas
vulneraveis que procuram no escuro por seu poder.

A Vergonha Alimentar e a Dismorfia Corporal

As vozes que assombram Moss contém uma triste beleza. Eles fazem parte de 7games
download app android trauma, danificando, mas ndo quebrando 7games download app
android memoria reflexiva e terna da meia-idade.

- A vergonha alimentar e a dismorfia corporal sdo problemas comuns entre as mulheres.



- Esses problemas podem ser causados por fatores genéticos, ambientais e sociais.
- Tratamentos incluem terapia cognitivo-comportamental, terapia de grupo e, 7games
download app android casos graves, medicamentos.

Mas h4 uma camada perturbadora que fica sobre a narrativa, danificando-a. Moss
frequentemente interrompe o fluxo para se desculpar por 7games download app android
privilégio. "Privilégio novamente, sim. Ndo todos podem crescer seu proprio salada." As vezes,
os enc ~python ™
The Daily Show
Mais de uma semana depois que ele reagiu ao vivo para o primeiro debate presidencial, Jon
Stewart voltou a 7games download app android segunda-feira no The Daily Show com alguma
clareza sobre a performance decepcionante ea disputa seguinte.
"Trump entregou no debate a expectativa. Esperamos que ele seja louco”, observou o
presidente, mas a performance de Biden e 7games download app android incapacidade para
articular as vezes foi impressionante: eu ndo podia acreditar naquilo 7games download app
android quem estava assistindo."
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