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Worcestershire retoma su temporada contra Kent en
Canterbury el viernes, apenas una semana después de la
tragica muerte de su joven lanzador Josh Baker

Los Worcestershire ya estaban entre los condados mas resilientes, anualmente inundaciones en
New Road, escasos recursos, a menudo perdiendo sus mejores talentos para rivales, pero esta
virtud se esta probando como nunca antes.

"(Los muchachos todavia estan tratando de procesarlo)”, dice Alan Richardson, el entrenador en
jefe ahora encargado de guiar a su rebafio a través de los peores tiempos. "Muchos de ellos
nunca han experimentado el duelo antes. Todavia hay shock y mucha tristeza que seguira
saliendo a la superficie a medida que alcancemos diferentes hitos a lo largo del camino."

El primer hito lleg6 el martes, cuando los jugadores de Worcestershire
reiniciaron el entrenamiento en New Road - las aguas de inundacion ahora
retiradas - solo cinco dias después de que Baker, de 20 afios, muriera
inesperadamente.

Fue una sesion opcional, por supuesto, dificultada aiun mas por la llegada inoportuna de
evaluadores de autoridades antidopaje. La seleccion para el quinto juego de la temporada de la
Division Uno contra Kent fue dejada a discrecion de los jugadores para decidir si podian regresar
a la accién lo suficientemente rapido, pero a un hombre pusieron sus manos para jugar en la
memoria de su comparfiero de equipo, con cualquier presion para rendir eliminada.

Richardson dice: "Fue increiblemente dificil regresar la semana pasada. Tan pronto como
entraste en el vestuario y viste el casillero de Josh, simplemente esperabas que estuviera alli.
Era una persona realmente especial: talentoso, competitivo, terco y muy, muy gracioso. Media
hora sentado con Josh en el balcon de New Road siempre era entretenido.

"Los muchachos estaban muy agradecidos de que Paul y Lisa asistieran a nuestra primera
sesion de regreso. Han sido grandes seguidores de Josh y el club. Y la respuesta de la
comunidad de cricket, tanto nacional como internacional, simplemente muestra lo cerca que
puede ser. Los homenajes que han llegado han sido un gran consuelo para nosotros y su familia.”

"No se espera nada de ninguno de los jugadores y el personal en este momento; el
entrenamiento ha sido opcional, la seleccién opcional vy, si los chicos no estaban listos, eso
estaba bien. Le hemos dicho que esta bien sentirse nervioso o asustado por lo que puedan surgir
sentimientos en el campo. Todos lo tomaremos a nuestro propio ritmo y los muchachos
reaccionaran de manera diferente.”

Como dice Richardson, Baker habia empacado tanto en su joven vida de criquet, convirtiéndose
en parte de la decoracion en el club después de ascender a través de las filas del academia y
haciendo su debut de primera clase a la edad de 18 afios. Capado por Inglaterra a nivel sub-19,
habia la promesa de mas por venir.

"Josh tendria alrededor de 16 cuando lo conoci por primera vez", dice Richardson. "Fue una
sesion del academia en Evesham, aunque no era parte del academia entonces, y vi a este
lanzador zurdo que era muy preciso y lanzaba con buena velocidad. Podias ver que habia algo
alli para trabajar.

"Pero lo que realmente noté fue unos seis meses después cuando se tomo un tiempo libre de la



escuela para venir a lanzar a los profesionales del primer equipo. Tenia un brillo en los ojos esta
vez, como si el reto mas duro, mas lo disfrutaba. ¢ Quién sabe qué siguid, pero tenia una fuerza y
habilidad reales con el balon, atrap6 palomas en el resbalon y era un toletero que aspiraba a ser
un bateador n. ° 7 con el tiempo."

Um aspecto chateador de ser pai ou mée € ter que
constantemente demonstrar comportamento adequado

E incomodo ter que se comportar bem quando se € pai ou mae, especialmente quando se
precisa de uma pausa. Nao é possivel simplesmente engolir um pacote de crisps e ficar olhando
para o telefone.

Eu sempre passei um tempo desproporcional olhando para o telefone, mas ndo me preocupava
com esse habito até ter um filho pequeno. O problema com as criancas pequenas € que elas
possuem técnicas de vigilancia mais sofisticadas do que o Facebook. Mesmo quando vocé acha
gue elas estdo completamente absorvidas derramando o contetudo dos armarios no chao do sala
de estar, elas sabem quando vocé esta olhando para o telefone e ndo para elas. E, de acordo
com varios estudos alarmantes, isso garante contas de terapia de por vida. Um estudo de 2024,
por exemplo, descobriu que o uso do telefone pelos pais esta associado a "cara sem expressao".
Isso significa que vocé parece um robd deprimido enquanto desliza — e pode afetar o
desenvolvimento emocional de uma crianca.

Todos nds temos o poder de consertar nossos cérebros

No entanto, € importante lembrar que todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros. A
cantora e atriz Lily Allen e seu marido, David Harbour, encontraram uma maneira inovadora de
fazer isso. Em uma entrevista recente ao Sunday Times, Allen disse que ela impediu suas filhas
de usar um smartphone até os 14 anos e que ela também esta usando um telefone para criancas
(Pinwheel), sem capacidades de midia social ou navegacéo. Seu marido controla quais
aplicativos ela pode usar e ela faz 0 mesmo para ele.

Eu nao tentei essa abordagem, mas descobri minha prépria antidoto para passar muito tempo
7games baixar jogo que midias sociais. Drasticamente reduzi minha adicdo porque nao consigo
suportar rolar imagens de sofrimento inédito 7games baixar jogo que Gaza — mais de 10.000
criancas mortas e fome imposta 7games baixar jogo que massa — intercaladas com tweets
animados sobre os Kardashians. Meu habito do Twitter pode estar quebrado, mas eu também
estou.

Arwa Mahdawi é colunista do Guardian

Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria de
enviar uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para publicacéo
7games baixar j[ogo gue nossa secao de leitores , cligue aqui
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