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Descansar en casa: la nueva forma de escapar de larutina
diaria

Podrias pensar que escapar de tu vida cotidiana implica 4 mudarte a una granja en las Hébridas o
asistir a una serie de retiros rejuvenecedores. Pero, segun el nuevo proyecto 4 de libro de Emma
Gannon, Un Afio de Nada, podria ser tan sencillo como quedarse en casa. "No hice nada", 4
escribe Gannon. "Deje de responder a los correos electronicos. Utilicé mis ahorros. Dormi. Pedi
prestado el perro de un amigo. 4 Comi platanos en la cama. Compré plantas miniatura. Lei
revistas. Me acosté. No hice nada. Se sinti6 totalmente ajeno a 4 mi."

Para Gannon, la excedencia fue impuesta después de experimentar agotamiento, causado por el
cansancio cronico del estrés ocupacional. "Todo el 4 tiempo, estaba manteniendo diarios", dice.
"Escribi la 'nada’' de mis dias. Registré todas las cosas que noté, la gente que 4 conoci, la
amabilidad de los extrafios, las coincidencias magicas—Ios destellos mas pequefios, mas
diminutos y alentadores."

Descansar con propésito

¢ Estoy solo en 4 sentir un estallido de envidia al leer la letania de desidia de Gannon? No es ni
siquiera que necesite un 4 descanso. Recientemente, pasé unas relajantes vacaciones en
Mélaga. Admiré el Centro Pompidou, miré al mar hacia el lejano blur de 4 Marruecos y engulli
chocolate amargo lleno de naranja amarga del supermercado. En otras palabras, gloria. A mi
regreso después de 4 dos semanas, me zambulli de lleno en mi vida laboral recargado y listo
para seguir adelante. Pero, inexplicablemente, dias después, 4 me encontré intensamente
anhelando mas tiempo libre y experimentando una insatisfaccion de bajo nivel que solo se
intensificé en los 4 dias siguientes.

¢ Estaba teniendo algun tipo de colapso existencial? Me puse en contacto con la psicéloga Suzy
Reading, autora de Rest 4 to Reset: The Busy Person's Guide to Pausing With Purpose, en busca
de consejos. Ella sugirié que, como muchas personas, 4 probablemente lucho por identificar qué
tipo de descanso necesito.

Uma Tempestade Tropical com Ventos Fortes e Surges de
Tempestade Perigosas Provaveis Chegara a Costa da
Florida



Uma tempestade tropical com ventos proximos a for¢a de um furacdo e surges de tempestade
gue ameacam a vida estdo previstos para atingir a costa da Flérida, no Big Bend, na parte
nordeste da linha costeira do Golfo do México, as manhas de segunda-feira, segundo o Centro
Nacional de Furacdes (CNH).

A tempestade, chamada Debby, tinha velocidades de vento sustentadas de 64 km/h as 21h ET
de sabado e estava se movendo para longe da costa de Havana, Cuba, 665bet direcédo a Florida.
O CNH designou Debby com um aviso 6.

"A noite de domingo, ele ainda esté previsto estar sobre dguas do Golfo e deve atingir a costa na
manha de segunda-feira”, disse Michael Brennan, diretor do Centro Nacional de Furacdes,
665bet uma coletiva de imprensa no sabado.

A tempestade pode descarregar 38 cm de chuva e trazer surges de tempestade "ameacadores a
vida" de 0,9 a 1,5 metros acima do nivel do solo ao longo das costas, disse Brennan, antes que a
tempestade cruze o centro da Flérida e se dirija para Savannah, Geoérgia, e depois 665bet
direcao a Charleston, Carolina do Sul.

Surges oceanicas poderosas estéo previstos para Bonita Beach ao norte de Tampa Bay. Essas
surges podem enviar ondas maritimas mais fortes para o interior do que o normal, danificando
estruturas e ameacando qualquer um 665bet seu caminho.

Partes de trés condados da costa do Golfo da Flérida, Pasco, Hernando e Citrus, emitiram
ordens de evacuacao obrigatdria ou voluntaria no sabado.

Um aviso de tempestade tropical estd 665bet vigor para a extremidade sul da Florida e se
estende para o norte até a &rea de Fort Myers, que foi esmagada pelo furacdo lan 665bet 2024.

O governador da Florida, Ron DeSantis, colocou a maioria das cidades e condados do estado
665bet ordens de emergéncia antecipadas a chegada prevista.

"Os floridanos séo incentivados a monitorar as condicdes meteoroldgicas, obedecer a todas as
ordens locais, criar planos de preparacao para desastres e abastecer kits de emergéncia com
alimentos, agua e outras necessidades para seus lares", disse a equipe de DeSantis 665bet
sexta-feira.

A Guarda Nacional da Flérida tem aproximadamente 3.000 membros de servigco prontos para
esforcos de resposta, acrescentou a equipe de DeSantis. Além disso, o Guarda Estadual da
Flérida ativou 70 membros do FSG para apoiar operagdes de resposta e recuperacao, nove
embarcacdes de resgate superficiais e dois veiculos de resgate anfibios posicionados para
implantacéo, bem como sete equipes de busca e resgate preparadas para serem implantadas do
Campo Blanding.

O departamento de correcdes da Flérida também desenvolveu planos de evacuacéo no caso de
precisar transferir presos de instalagbes menores para instalagbes maiores e esta avaliando
instalacdes maiores que possam estar 665bet risco de inundacdes repentinas.

Enquanto isso, o departamento de educacdo da Florida anunciou que o distrito escolar do
condado de Jefferson fechara na segunda-feira, assim como a Universidade Flérida A&M, a
Flérida Gateway College e o North Florida College.

As sexta-feiras a tarde, pelo menos 50 parques estaduais da Flérida foram fechados, incluindo
gualquer um associado a acomodacdes noturnas, de acordo com os Parques Estaduais da
Flérida.

Multiplos condados, incluindo Leon, Gadsden, Jefferson e Wakulla, assim como cidades,
incluindo Tallahassee, anunciaram sites de sacos de areia para residentes, de acordo com 0 BR
Today.

No Alabama, a cidade de Vestavia anunciou que seis membros de 665bet equipe de resgate
rapida de aguas rapidas partirdo sabado para Tallahassee 665bet resposta a tempestade 665bet
andamento, de acordo com fontes locais. A equipe é esperada para ser implantada por até dez
dias e ajudara nas operacdes de busca e resgate.

"O departamento de bombeiros de Vestavia Hills sempre esta pronto para ajudar aqueles 665bet



necessidade", disse o chefe dos bombeiros de Vestavia Hills, Marvin Green, que acrescentou:
"Estamos orgulhosos de ter os ativos disponiveis - pessoal altamente treinado e equipamentos

especializados - para ajudar rapidamente de uma maneira impactante e trabalhar para manter
todos o mais seguros possivel."

Os meteorologistas dos EUA prevéem um grande numero de furacbes no Atlantico para se
formarem na temporada de 2024, que comecgou 665bet 1° de junho, com quatro a sete furacfes

maiores se formando entre 25 tempestades nomeadas. I1sso é mais do que a temporada recorde
de 2005, que gerou furacdes Katrina e Rita.

Até agora, apenas um furacado, Beryl, se formou no Atlantico 665bet 2024. O primeiro furacao de
categoria 5 registrado, ele devastou o Caribe e a Peninsula do lucatdo do México antes de subir
a costa do Golfo do Texas como uma tempestade de categoria 1, com ventos de até 152,8 km/h
(95 mph).

A tempestade é esperada para seguir um caminho semelhante ao furacdo mortal lan de 2024,
gue matou pelo menos 103 pessoas na Florida e causou bilhdes de délares 665bet danos a
medida que se movia ao longo da costa do Golfo.
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