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F eijao e manga sao bons amigos, e sdo encontrados juntos 4bet team poker curries 4bet team
poker todo o mundo — desde a india até as regides sul do Indonésia e do Caribe Leste. Quando
condimentados e combinados com especiarias e leite de coco cremoso, esses ingredientes criam
uma refei¢cdo Unica. O toque final € o quiabo, que quando cozido adiciona 4bet team poker
textura gelatinosa e engrossante ao curry.

Peixe, manga e quiabo curry

No Caribe, isso é feito com gilbaka, que é semelhante ao peixe-gato, ou hassar, um peixe preto
blindado. Aqueles ndo sao tao faceis de encontrar 4bet team poker outros lugares, entdo
recomendo usar o tipo de robalo ou peixe-rei. Ambos sdo mais delicados do que as escolhas
mais tradicionais, entéo sugiro cortar peixes inteiros 4bet team poker fatias ou 4bet team poker
bife para algo mais robusto.

Preparo 30 min
Marinar 4 horas +
Cozer 45 min +
Sirve 4

Para a marinada

3 dentes de alho , pelados

2 colheres de sopa de coentro

1 colher de sopa de suco de limé&o

1 colher de ch& de sal

1 colher de ch&de curry 4bet team poker pé

Para o curry

1kg de peixe branco inteiro , como robalo, peixe-rei ou peixe-gato, cortado 4bet team poker
bifes de 3cm de espessura

6 colheres de sopa de Oleo de 4bet team poker escolha

1 colher de cha de curry 4bet team poker p6

1 colher de cha de cominho 4bet team poker po

1 colher de cha de garam masala

3 dentes de alho, pelados e picados

2 colheres de sopa de coentro, picado

1 colher de cha de suco de liméo

Y%-1 pimenta escocesa , sem sementes e picada

Sal do mar e pimenta do reino

1 pequena cebola, descascada e picada finamente

1 cebolinha, picada finamente, partes brancas e verdes separadas
1 tomate grande , picado, ou 10 tomates cerejas, cortados ao meio
200g de manga verde dura ou vermelha

400ml de leite de coco 4bet team poker lata

1 colher de cha de tempero de peixe

8 quiabos , tops removidos

Acucar moreno (opcional)

Para a marinada, picar ou bater o alho, coentro, suco de liméo e sal, depois misturar o curry 4bet

team poker pd. Em um recipiente grande, cubra o peixe com a marinada, cubra e deixe no
frigorifico por pelo menos quatro horas, ou a noite se possivel.



Aqueca quatro colheres de sopa de 6leo 4bet team poker uma frigideira e, quando quente, frite
0 peixe 4bet team poker lotes por 90 segundos de cada lado.

Em um pequeno prato, misture o curry 4bet team poker pd, cominho 4bet team poker po,
garam masala, os trés dentes de alho restantes picados, coentro, limédo, pimenta escocesa e uma
colher de cha de sal. Adicione 60ml de agua fria e misture para fazer uma pasta.

Em uma panela pesada, aqueca as duas colheres de sopa restantes de 6leo 4bet team poker
um calor médio-alto, entdo adicione a cebola e a cebolinha branca e refogue por trés minutos.
Adicione a pasta de especiarias e cozinhe, mexendo, por cinco minutos. Se a pasta se pegar no
pote, adicione uma colher de agua para solta-la. Adicione o tomate e continue a cozinhar e mexer
por alguns minutos. Adicione o peixe e cozinhe, mexendo intermitentemente, por sete a dez
minutos.

Corte um grande segmento de manga de cada lado do carogo, marque 2cm de quadrados, entéo
vire para o lado de dentro para soltar os cubos. Misture gentilmente a polpa de manga no curry.

Adicione o leite de coco, tempero de peixe, 500ml de agua fervente e uma colher de cha de sal,
misture para combinar e deixe cozinhar por 15 minutos. Baixe o fogo, adicione o quiabo, misture
suavemente, entdo cubra e cozinhe por cinco minutos mais. Descafeine e deixe ferver por 10
minutos, para engrossar a salsa — vocé poderia ferver 4bet team poker um fogo muito baixo por
até 20 minutos mais, dependendo da espessura que gosta de seu curry.

Adicione sal, pimenta e agicar moreno, se usar, ao gosto. Decore com as partes verdes da
cebolinha e sirva com arroz, roti ou os dois.

Dezenas de milhares de artefatos saqueados de museu
sudanés

Um funcionario do museu nacional sudanés disse que imagens de satélite tiradas 1 no ano
passado mostraram caminhdes cheios de artefatos saindo do museu e se dirigindo para as
fronteiras do Sudé&o, incluindo 1 a com o Sudéao do Sul.

O funcionério, que pediu para permanecer anénimo, ndo atribuiu culpa pelo saque. Este més, a 1
emissora nacional de radio do Sudao relatou que o museu foi alvo de uma "operacao 4bet team
poker grande escala de saque 1 e contrabando”.

O museu esta localizado 4bet team poker uma area controlada pelas Forcas de Apoio Rapido, o
grupo paramilitar que combate o 1 exército regular do Sudao 4bet team poker 4bet team poker
guerra civil. As RSF foram contatadas para comentarios. Elas negaram anteriormente que seus
combatentes 1 tenham saqueado instituicoes.

O Museu Nacional € considerado por especialistas como uma das instituicdes mais importantes
da Africa. Sua colecdo de 1 mais de 100.000 itens inclui mumias embalsamadas datando de

2.500 AC, tornando-as uma das mais antigas e archaeologically important no 1 mundo, além de
estatuas, potes e murais antigos, com artefatos da idade da pedra ao periodo cristédo e islamico.

Também foi 1 relatado saques 4bet team poker dois outros museus sudaneses importantes: a
Casa de Khalifa na cidade de Omdurman e o museu de 1 Nyala no estado do Sul Darfur.

"Quando aprendemos sobre o saque, ndo dormimos por trés ou quatro dias", disse o funcionario
1 do Museu Nacional. "Estes artefatos sdo nossa identidade, a identidade do povo sudanés. Vocé
pode imaginar o que se sente 1 4bet team poker perder 4bet team poker identidade? Vocé
perde 4bet team poker existéncia neste mundo."

O funcionéario disse que estdo sendo feitos esfor¢os para conversar com 1 governos regionais
sobre a devolugdo das obras. "Em circunstancias normais, mesmo ndo € permitido mover os
artefatos de um lugar 1 para outro dentro do museu, a menos que a policia esteja presente",
disseram.

Preservar a heranca cultural



Dr Julien Cooper, um arqueélogo 1 da Universidade de Macquarie 4bet team poker Sydney,
disse a radio ABC da Austrdlia: "O museu tem uma colecdo enorme de artefatos 1 de toda a
histdria, tempo e cultura. E algo que deveriamos realmente valorizar.

"Ninguém sabe exatamente quais objetos faltam", adicionou Cooper, 1 um egito6logo e
especialista 4bet team poker Suddo que passou tempo no museu. "Porque 0 museu esta no
nevoeiro da guerra desde 1 que o conflito comecou, tem sido muito dificil obter relatérios do que
esta acontecendo por dentro."

Em junho do ano passado, 1 um clipe de {sp} circulou nas redes sociais que parecia mostrar
combatentes do RSF entrando no laboratdério de bioarqueologia do 1 Museu Nacional e abrindo
contentores de armazenamento contendo mumias e outros restos mortais. O RSF negou que algo
tenha sido 1 furtado.

O pessoal teve que abandonar o local pouco tempo depois que o combate eclodiu entre o RSF e
o exeército 1 4bet team poker abril do ano passado. Desde o inicio da guerra, milhares de
pessoas foram mortas, 8 milhdes foram deslocadas internamente 1 e outras 2 milhdes fugiram
para paises vizinhos.
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