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Uma Membroia Familiar Encantadora: "Meus Familiares e
Outras Estrelas do Rock"

Às vezes, as memórias familiares mais convincentes não são aquelas  que retratam vidas
extraordinariamente extraordinárias, mas sim aquelas contadas 365bet live uma voz cativante.
Tiffany Murray narra a 365bet live 365bet live perspectiva  de uma criança de oito anos,
enchendo essas páginas com o fervor espumante e gasoso da pré-adolescência. Ela explode
frequentemente  365bet live diferentes tamanhos de fonte sempre que precisa transmitir máxima
alegria e tropeça 365bet live onomatopeia ("ujjjjj aaah caaaah") quando as  palavras
simplesmente não bastam. Dessa forma, ela consegue furar a narrativa, quase sem ser notada,
com uma patetismo penetrante que,  nas mãos de outros, poderia facilmente ter puxado isso para
um memorial da miséria. Em vez disso, o tom predominante  é de maravilhamento e alegria.
Uma autora com três romances 365bet live seu ativo, Murray está fazendo 365bet live primeira
incursão no gênero  memoir com Meus Familiares e Outras Estrelas do Rock. Ele relata o tempo
de 365bet live infância crescendo 365bet live e 365bet live  torno dos famosos estúdios de
música Rockfield no País de Gales na década de 1970. Isso é onde 365bet live mãe,  Joan,
atuou como cozinheira residente, cozinhando para bandas visitantes como Motörhead,
Showaddywaddy e Black Sabbath, que, juntas, eram exigentes, entretenidas  e frequentemente
exasperantes.

Uma infância rodeada de estrelas do rock

Joan, uma mãe solteira ainda se arrependendo dos anos 60 365bet live que  floresceu, acabou
cozinhando principalmente para manter o lobisomem à porta. "Nunca vi um lobisomem", relembra
Tiffany, da perspectiva de 365bet live  infância, "mas gostaria." No entanto, neste canto bucólico



de Valhala do rock, há sempre incidentes. Um dia, Tiffany é solicitada  a servir chá a um homem
muito educado chamado David Bowie, cujos olhos incomuns ela está completamente hipnotizada.
Em outro,  ela se choca com alguém chamado "Fred", ou "Freddie", que canta repetidamente a
palavra "Galileu" no topo de 365bet live voz.  Ele a fascina. "Seus dentes do anteparo
pressionam as suas lábios de uma forma que não posso parar de olhar",  ela escreve sobre o
cantor Freddie Mercury, lá para gravar Bohemian Rhapsody. "Ele cheira bem, e ele é quieto, a 
parte quando canta ou ri [quando] ele joga a cabeça para trás como um garça magra engolindo
um peixe."
Enquanto Rockfield  é o playground de aventura de Murray e o bosque do lado de fora o lugar
perfeito para se divertir  com seu gran cão, 365bet live mãe está passando por uma crise
existencial sobre paella na frigideira e baba ganoush.
Esta história  de infância é Cider With Rosie, mas alimentada com algo muito mais forte — o Jack
Daniel's de Lemmy, talvez.  Uma noite, embriagado, Ozzy Osbourne dança ao redor dos terrenos
nu, acordando e assustando Murray. Enquanto ele se arrepende no  dia seguinte, encomendando
um caminhão de brinquedos do Harrods para ela, Joan fica furiosa. Mas então as emoções de
Joan  são frequentemente esticadas ao ponto de ruptura.
A autora como uma  criança com 365bet live mãe, Joan.store cod
"Mum está cozinhando ervilhas fora das janelas francesas do refeitório", escreve Murray, "uma
banda  no gramado ao seu redor, um café creme 365bet live 365bet live boca e seu vestido
puxado para baixo até à cintura  e sem sutiã, porque é seu sol, e ela precisa dele." Às vezes,
Murray tem que evitar a cozinha inteiramente.  "Mãe está de má-um porque ela teve um bom
tempo ontem à noite; é assim que funciona para os adultos."
Um  tempo, as duas estão de férias na Sardenha quando parecem ser sequestradas por um
grupo de homens armados e trancadas  365bet live quartos separados. Murray nunca soube
exatamente o que aconteceu até agora, porque ao longo do memorial, como amuse-bouche entre
 capítulos, a voz de Joan aparece para contar receitas favoritas ou oferecer uma perspectiva
adulta e clarificação. Aqui, na página,  ela admite tudo, largando bombas como se nada para elas
pesassem. Sim, confirma, eles foram sequestrados. "Os homens fizeram o  seu jogo comigo",
escreve Joan. "Eu tive que jogar o seu jogo porque eu estava com medo de que eles  me
fizessem mal." Murray responde: "E sobre você, mãe?" A resposta de 365bet live mãe:
"Enquanto você estivesse bem, estava tudo  bem."
O fato de, de volta 365bet live casa, Joan também achou necessário fixar um sinal na parede da
cozinha que dizia:  "Não pegue os seios da cozinheira" foi apenas mais indicação dos perigos
trabalhistas a que ela enfrentava regularmente. Murray continua  essencialmente obliviosa e se
concentra no divertimento, como o tempo 365bet live que Iggy Pop teve uma briga de comida
com  os Simple Minds: "O queijo desapareceu."
No final das contas, Joan conseguiu manter o lobisomem afastado da porta. Ela continuou
cozinhando  e cuidou de 365bet live filha à medida que ela crescia e florescia. A vida pode ter
tomado o seu preço,  mas é assim que a vida sempre funciona. Em diante. Aqui, Murray, uma
memorialista sublime, escreveu o mais belo dos  tributos a um espírito forte e indomável.

Fato chocante: mães negras na Inglaterra têm quase duas
vezes mais chances de ter seus partos investigados por
falhas de  segurança do NHS

Como alguém que co-fundou o Five X More após uma experiência desanimadora no parto, não
fico surpreso com  as estatísticas que mostram que as mães negras na Inglaterra têm quase duas
vezes mais chances de ter seus partos  investigados 365bet live comparação com as mães
brancas. Essas taxas mais altas de investigações entre as mães negras refletem uma realidade 
sombria: as mulheres negras e seus bebês no Reino Unido correm riscos significativamente
maiores durante o parto.
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Para cada 1.000 entregas  por mulheres negras, 2,3 são investigadas 365bet live comparação
com 1,3 para mulheres brancas, de acordo com o Guardian – figuras  que destacam os profundos
problemas sistêmicos 365bet live nosso sistema de saúde. Eles também têm quatro vezes mais
chances de morrer  durante a gravidez e o parto e têm complicações graves com mais frequência
do que suas contrapartes brancas. Bebês negros  na Inglaterra têm três vezes mais chances de
morrer do que bebês brancos e também têm mais chances de sofrer  uma lesão cerebral. Esses
não são incidentes isolados, mas parte de um problema maior e sistêmico que exige ação
urgente.

Minha  experiência pessoal

Minha experiência pessoal no parto começou com pré-eclâmpsia não detectada, uma condição
que representa sérios riscos para a mãe  e o bebê. Apesar de mostrar sinais claros durante a
gravidez, minha condição passou despercebida até muito tarde, o que  me levou a ser induzida. O
próprio parto foi extremamente desafiador; tudo se desenvolveu rapidamente e eu estava 365bet
live dor  severa e vomitando. Quando chamei as parteiras, fui desprezada e disse que leva 24
horas para a indução começar a  funcionar. Foi quase tarde demais antes que elas percebessem
que meu trabalho de parto havia avançado significativamente e eu estava  perto do parto. Durante
toda essa odisséia, me senti ouvida e incapaz de me defender quando mais precisava de apoio.

Causas  subjacentes

A causa subjacente dessas disparidades não é apenas preconceito individual, mas falhas
institucionais. Um estudo de 2024 descobriu que estudantes  de medicina brancos mantinham
crenças falsas sobre diferenças biológicas entre pessoas negras e brancas, o que levou a sérios
preconceitos  raciais na percepção e no tratamento da dor. Essas concepções contribuem para o
subtratamento sistemático da dor 365bet live pacientes negros  365bet live comparação com
seus colegas brancos. Isso é apenas um exemplo de como os preconceitos enraizados podem
levar a piores  desfechos 365bet live saúde para mulheres negras.
Mais recentemente, nossa relatório Five X More sobre as experiências de mulheres negras na
saúde  materna mostrou que as mulheres negras continuam a enfrentar desigualdades
significativas na assistência à saúde materna, com muitas relatando sentirem-se  ouvidas e
desprezadas por profissionais de saúde. Essas experiências negativas foram encontradas para
se encaixar 365bet live um quadro de três  construções interrelacionadas centradas 365bet live
atitudes, conhecimento e suposições de profissionais de saúde.
As atitudes incluíam o uso de linguagem ofensiva e  discriminatória e a descrença 365bet live
preocupações. O conhecimento se referia a um entendimento pobre da anatomia e fisiologia de
mulheres  negras e à apresentação clínica de condições 365bet live seus bebês. As suposições
envolviam crenças racialmente baseadas sobre a tolerância à  dor das mulheres negras, o nível
de educação e o status de relacionamento.
Infelizmente, os estereótipos ainda existem de que as  mulheres negras são pouco educadas e
vêm de backgrounds socioeconômicos mais baixos, o que acredito que leva às desigualdades
365bet live  seu tratamento. No entanto, nosso relatório Black Maternity Experiences refuta esses
estereótipos. A maioria das respondentes que relataram experiências ruins  eram educadas e
acima da média, ganhavam acima da média nacional e estavam 365bet live um relacionamento
durante a gravidez. Essa  evidência claramente mostra que o nível de educação e o status
socioeconômico não protegem as mulheres negras de preconceitos sistêmicos  e tratamento ruim
na assistência à saúde materna. Isso sublinha a necessidade de reformas abrangentes para
abordar esses preconceitos enraizados  e garantir cuidados equitativos para todas as mães,
independentemente da raça ou status socioeconômico.
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Passos proativos

Para mulheres grávidas preocupadas com essas  desigualdades, existem medidas proativas que
podem ser tomadas. Primeiro, conheça seus direitos e os padrões de cuidado que você deve 
esperar. Fale se algo não se sentir certo e não hesite 365bet live buscar uma segunda opinião.
Trazer alguém para consultas  pode fornecer apoio adicional e documentar suas interações com
os prestadores de cuidados de saúde pode ser crucial se você  precisar escalar suas
preocupações. Relatar instâncias de discriminação ou cuidado inadequado através dos canais
adequados também é vital para trazer  mudanças.

Mudanças sistêmicas necessárias

Embora sejamos gratos por poder desempenhar um papel 365bet live fazer a diferença nas vidas
das mulheres com nossos  recursos gratuitos e campanhas para mudar as opiniões no
parlamento, as mudanças sistêmicas são essenciais. Os profissionais de saúde precisam  de
treinamento melhor para reconhecer e abordar seus preconceitos e deve haver coleta completa
de dados para entender e abordar  essas desigualdades. Dada a nossa relatório, recomendamos
a implementação de uma pesquisa anual de maternidade alvo especificamente para mulheres
negras;  aumentar o conhecimento sobre a identificação e diagnóstico de condições que
desproporcionalmente afetam mulheres negras; e melhorar a qualidade do  codificação étnica
365bet live registros de saúde, pois nem todos os trusts e hospitais atualmente usam os mesmos
códigos para coletar  dados.
Mais abordagens comunitárias baseadas – como trabalhar com organizações de base que estão
mais próximas de aqueles que são subservidos  – devem ser usadas para melhorar os resultados
maternos. Além disso, deve haver um sistema aprimorado na NHS para que  as mulheres enviem
seu feedback e reclamações sobre o cuidado materno.
A urgência de abordar esses problemas não pode ser exagerada.  Precisamos atuar agora para
impedir que mais mães e bebês sofram devido a preconceitos sistêmicos. Quando
implementarmos alterações específicas para  abordar as desigualdades enfrentadas por mulheres
negras na assistência à saúde materna, estaremos melhorando o sistema para todas as
mulheres.  Com esforço coletivo e compromisso, podemos sonhar com um futuro 365bet live que
os resultados 365bet live saúde sejam equitativos para todas  as mães, independentemente de
365bet live raça.
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