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Neurociéncia: o proximo passo na evolucao do futebol

Ha quatro anos, Arséne Wenger foi questionado sobre o que achava seria o préximo game-
changer no futebol. Sua resposta foi neurociéncia. "Por que? Porque estamos no fim do
aprimoramento da velocidade fisica", disse Wenger. "Nos ultimos 10 anos, a forca e a velocidade
dos jogadores individuais melhoraram, mas agora vocé tem sprinters 21 3 black jack todos os
lugares. A préxima etapa serd melhorar a velocidade de nossos cérebros."

O que é neurociéncia?

A neurociéncia é o estudo do sistema nervoso humano, particularmente do cérebro, e de todas
as multiplas conexdes e interages que ocorrem dentro dele. E uma ramificacéo da ciéncia que,
na imaginagao popular, evoca imagens de eletrodos e scanners e sec¢des iluminadas do cerebelo.
No futebol, também se tornou um termo para se referir a uma melhor compreensao das
habilidades mentais e qualidades necessarias para ter sucesso no jogo.

Neymar e a neurociéncia

Um dos primeiros estudos neurocientificos de futebolistas foi realizado 21 3 black jack 2014 por
um grupo de pesquisadores japoneses, que colocaram Neymar 21 3 black jack um tomédgrafo
para descobrir quantos neurénios - sinais elétricos que transmitem mensagens pelo corpo - eram
disparados pelo cérebro do brasileiro quando tentava um exercicio especifico. Os resultados
mostraram que ele usou 90% a menos do que um grupo de jogadores da segunda divisao
espanhola.

Virtual reality e neurociéncia

Em 2024, Wenger esteve envolvido 21 3 black jack uma iniciativa futurista quando os jogadores
do Arsenal receberam capacetes de realidade virtual para ajudar a treinar seus cérebros. No
entanto, esse esquema foi de curta duracdo, pois um numero de jogadores se queixou de sentir
mal-estar.

Em 2024, Mat Pearson, chefe de desempenho do Wolverhampton, limita a quantidade de tempo
gue seus jogadores da academia passam usando realidade virtual. E "geralmente uma vez por



semana por 15-20 minutos”, diz Pearson. O clube da Premier League BR a realidade virtual como
meio de testar e melhorar a "consciéncia" de jogadores mais jovens, colocando-os 21 3 black
jack exercicios que recriam experiéncias de jogo.

"Isso pode fornecer uma experiéncia imersiva que permite que eles vejam o jogo de varios
pontos de vista e angulos para aprimorar e medir suas decisdes"”, diz Pearson. "Em geral, 0s
melhores jogadores tomam as melhores decisdes e as tomam mais rapido. Desenvolvendo essa
habilidade, isso pode ter um beneficio significativo."

O trabalho esta sendo liderado por cientistas da Universidade de Edimburgo e tem como objetivo
usar bactérias que podem extrair litio, cobalto. manganéss (e outros minerais) a partir das
baterias antigas ou equipamentos eletrdnicos descartado para fora do mercado; esses metais
escasso € vital na fabricacdo dos carros elétricos 21 3 black jack um ponto enfatizado pela
professora Louise Horscall presidente responséavel pelo setor biotecnoldgico sustentavel no
municipio...

"Se vamos acabar com nossa dependéncia de petroquimicos e confiar na eletricidade para nosso
aguecimento, transporte ou energia elétrica entdo nos tornaremos cada vez mais dependentes
dos metais”, disse Horscall. “Todos aqueles betsul rede tv voltaicoSVD (voltaico), drones [drones]
maquinas 3-d impressao células a combustivel hidrogénio turbina edlica motores necessarios 0s
carros elétricos - muitos deles raros — que séo fundamentais as suas operacoes.”

A China controla ndo apenas o0s principais suprimentos de elementos da terra rara, mas também
domina o processamento deles. "Para contornar esses problemas precisamos desenvolver uma
economia circular onde reutilizamos estes minerais sempre que possivel; caso contrario
ficaremos sem materiais muito rapidamente”, disse Horsfall." H4 somente um nimero finito
desses metais na Terra e nds ja Nao podemos nos dar ao luxo para joga-los fora como lixo
guanto fazemos agora”. Precisamos reciclar algo novo"
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