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El destacado sindrome de la hija mayor en TikTok: mitos y
realidades

Hace algun tiempo, se hizo viral en TikTok un video sobre el "sindrome de la hija mayor", una
supuesta condicion que afecta a las hijas mayores y que ha sido vista mas de 6 millones de
veces. Como hermana del medio, inmediatamente pensé en mi hermana mayor y como ella se
estara riendo calladamente de este término (jincluso estoy sorprendida de que no me haya
enviado el video!). A continuacioén, conversaremos sobre lo que trata el video y algunos de los
mitos y realidades detras del "sindrome de la hija mayor".

¢, Qué es el sindrome de la hija mayor?

En el video, una terapeuta matrimonial y familiar con licencia de los EE. UU., Kati Morton, explica
el "sindrome de la hija mayor" o "EDS" como un "término acufiado para describir las presionesy
responsabilidades Unicas que se colocan en la hija mayor de la familia". Morton argumenta que
aguellos con el sindrome de la hija mayor son "responsables de mas trabajo doméstico" que
otros hermanos.

¢Hay alguna verdad cientifica detras del sindrome de la hija mayor?

Morton enfatiza que el sindrome de la hija mayor no es un diagnéstico mental oficial. Después de
revisar Google Scholar, no encontré ninguna evidencia cientifica que apoye la existencia de este



sindrome. Incluso Morton esta de acuerdo en que no hay nada cientifico al respecto, pero aun
asi describe los "ocho signos" que podrian indicar que alguien tiene el sindrome de la hija mayor:

- Tener un sentido intenso de responsabilidad.

- Ser una overachiever, tipo A y muy driven.

- Tener ansiedad y preocuparse mucho.

- Luchar con comportamientos de personas.}

- Tener dificultad para colocar y mantener limites.

- Resentir a sus hermanos y familia.

- Luchar con sentimientos de culpa.

- Tener dificultad en sus relaciones adultas.

Reacciones en linea al sindrome de la hija mayor

A pesar de la falta de evidencia cientifica, muchas personas en linea, especialmente hijas
mayores, se sienten identificadas con estos signos. Algunos comentarios en TikTok incluyen:
"¢ Me siento atacado o visto? jaja" o "¢, Tengo el premio o algo asi?". Sin embargo, también es
comun ver comentarios de hijos menores que afirman tener el sindrome de la hija mayor.

Reflexiones finales

Aunque el sindrome de la hija mayor no es un diagnostico oficial, muchas hijas mayores se
sienten reflejadas en los signos descritos. Ser la hija mayor puede traer consigo
responsabilidades y desafios Unicos. Si bien no existe un "cdmo curarlo”, ser consciente de estas
dindmicas y estar dispuesto a comunicarse sobre ellas puede ayudar a construir relaciones mas
saludables y empaticas en la familia.

China celebrara Conferéncia de Aniversario de 70 anos dos
Cinco Principios de Coexisténcia Pacifica

Fonte:
Xinhua
26.06.2024 13h18

La China celebrara la Conferencia de Conmemoracion del 70° Aniversario de los Cinco Principios
de Coexistencia Pacifica el proximo viernes en Beijing, anuncié una portavoz del Ministerio de
Relaciones Exteriores el martes.

En una rueda de prensa regular, la portavoz Mao Ning informé a los medios sobre la conferencia
y otros eventos conmemorativos.

Hace setenta afios, el entonces primer ministro chino Zhou Enlai presento6 estos principios por
primera vez - "respeto mutuo por la soberania e integridad territorial, no agresién mutua, no
interferencia mutua en los asuntos internos uno del otro, igualdad y beneficio mutuo y
coexistencia pacifica".

Los Cinco Principios de Coexistencia Pacifica fueron ampliamente aceptados y reconocidos por
paises de todo el mundo. Se convirtieron en una norma importante que rige las relaciones
internacionales contemporaneas, agrego la portavoz.

Los eventos conmemorativos incluyen una conferencia conmemorativa, un almuerzo y foros
paralelos. El presidente chino Xi Jinping participara de la conferencia y daréa un discurso, y el
primer ministro Li Qiang presidira la conferencia, dijo ella.

El ministro de Relaciones Exteriores de China, Wang Yi, participara del almuerzo y dara un
discurso. Exlideres politicos, expertos, académicos, individuos amigables, representantes de los



medios y delegados de negocios de varios paises seran invitados a participar de la conferencia y
dar discursos en el almuerzo y en los foros paralelos, dijo Mao.
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A verificacdo de conta 1xBet € um processo importante que os usuarios devem seguir para
assegurar a seguranca das suas contas na plataforma. Isso requer a vinculacédo de dados
pessoais e o deposito de fundos. Com uma conta validada, os usuarios podem aproveitar a 1xbet
global jornada no mundo das apostas esportivas com a empresa de confianca.

Como confirmar a minha identidade na 1xBet?

Para confirmar 1xbet global identidade na 1xBet, é simples. Comece logando na 1xbet global
conta e preencha suas informacgfes pessoais. Apos isso, acesse a pagina do procedimento de
verificag@o e envie os documentos necessarios, como RG e comprovante de endereco, para o
jogar era do gelo gratis caca niquel fornecido.

Retiradas rapidas e seguras com a 1xBet

Para realizar uma retirada na 1xBet, é importante saber que o saque minimo varia de método
para método. Por isso, defina qual o meio que deseja usar. Um grande numero de opcdes conta
com um valor minimo de R$ 10 para saques. Bitcoin, ecoPayz, cartdo de débito e WebMoney
estdo entre as op¢cdes adequadas. O tempo de processamento varia de acordo com o método
escolhido, sendo de 0 a 15 minutos para Bitcoin e até 1 dia util para outras opcdes.

Use o aplicativo 1xBet para facilitar o processo

Se ainda ndo possui o aplicativo [1xBet](http://1xBet%20App) instalado, vocé pode baixa-lo
diretamente no site da 1xBet. E facil e simples. Um beneficio de usar o aplicativo é a possibilidade
de capturar facilmente documentos e transferi-los para o processo de verificacao.

Resumo

A 1xBet oferece servigcos de apostas esportivas online de confianga, mas antes de aproveitar o
emocionante mundo das apostas na plataforma, € necessario confirmar a 1xbet global
identidade e realizar a verificacdo de conta. O processo de verificagdo pode ser facilmente
finalizado através das opcdes de depdsito, depdsito minimo, retirada de fundos e tempo de
retirada de fundos desejados.

Alguns leitores tém cogitado as seguintes perguntas:
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Qual é a idade minima permitida para criar uma conta na 1xBet?
A idade minima para criar uma conta na 1xBet € de 18 anos.

Os usuérios do aplicativo 1xBet podem aproveitar as mesmas opcdes de verificacdo/saque que
0s usuarios de desktop?

Sim. Os usuarios do app 1xBet tém as mesmas op¢des de verificacdo/saque disponiveis
gue como usuarios de desktop.

Para qual pais é o telefone de contato 1xBet?

O telefone de contato 1xBet: 0800 45 001 01, € um numero nacional e gratuito valido para
receber chamadas de todos os estados brasileiros.
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Como receber o bénus da 1xBet?

A 1xBet é uma plataforma global de apostas desportivas que oferece aos seus utilizadores a
oportunidade de apostar em 1xbet global uma variedade de esportes, competicdes e eventos em
1xbet global todo o mundo. Se vocé é um novo utilizador da 1xBiet, tem o direito de receber um
bdnus de boas-vindas que pode ser usado para apostas desportos.

Aqui esta como receber o bonus da 1xBet em 1xbet global alguns passos faceis:

Faca o seu registo ou faca o login na 1xbet global conta 1xBet.

Tenha dinheiro ou um free bet disponivel para utilizacéo.

Selecione o evento ou competicdo no qual deseja apostar.

Selecione o(s) mercado(s ) que deseja e adicione-o(s). ao bilhete.

Insira a quantia que deseja apostar.

Coloque a 1xbet global aposta.

Mas e quanto ao boénus realmente?

O bbnus de boas-vindas da 1xBet € igual a 1xbet global primeira recarga até R$ 50,00 ou
equivalente na 1xbet global moeda local. Isso significa que se vocé fizer um depdsito de
R$50,00 ou menos, a 1xBiet correspondera a esta quantia, dando-lhe um total de R R$ 100,00
para jogar com.

Vale a pena mencionar que o bonus s6 pode ser resgatado se cumprir 0S seguintes critérios:
Registe-se na 1xBet.

Efetue um depdsito de saldo inicial de R$ 10,00 ou mais.

Consulte os termos e condicfes de aposta que fazem parte das promocdes.

Se tiver dificuldade em 1xbet global entender qualquer coisa sobre o 1xBet, pode consultar o

tutorial online ou entrar em 1xbet global contacto com o suporte ao cliente para solicitar
orientacdo. Lembrando que além dos esportes, a 1xBiet oferece ainda cassino ao vivo, roleta
eletrbnica e uma variedade de jogos de cassinos para obter mais dinheiro em 1xbet global seu
saldo.
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