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Resultado puede ayudar a todos y a nadie, pero se sintio
como una victoria resonante para Serbia

Este resultado puede ayudar a todos y a nadie, pero al final se sinti6 como una victoria resonante
para Serbia. Estaban encaminados a la derrota y probable eliminacion, cuando el arbitro Istvan
Kovacs verific su reloj por ultima vez, cuando ganaron una esquina después de cargar el area
con desesperacion. Aparecio su portero, Predrag Rajkovic, y quizas su presencia fue una
distraccion crucial para una defensa de Eslovenia hasta ahora apretada. El tiro de esquina de
Ivan llic vol6 sobre su cabezay fue recibido por Luka Jovic, el suplente, cuya cabeza se deslizé
mas alla de Jan Oblak.

La pandemonio siguidé y no hubo tiempo para reanudar el juego. Los jugadores de Eslovenia se
hundieron en el suelo. Seguramente habrian calificado para la ronda de 16 si el gol de Zan
Karnicnik en el minuto 69 ! hubiera asegurado su primera victoria en los Euros, y se lo habrian
merecido. Ahora deben, como minimo, empatar contra Inglaterra y esperar. El salvavidas de
Serbia todavia significa que solo una victoria contra Dinamarca sera suficiente, pero este cambio
de momentum puede funcionar maravillas para su campafa.

Eu passei trés semanas visitando penitenciarias na
Escandinavia para descobrir como elas alimentam seus
presos. Vocé pode perguntar por que algum de nés deveria
se importar com o que as pessoas lwin slots prisao comem.
Mas a pesquisa sugere que a boa nutricdo nao apenas
melhora bem-estar, seguranca e segurancga nas prisoes, ela
pode ter um efeito na reabilitacdo e manter as pessoas de
retornarem a prisao.

Umaregido com uma das menores taxas de reincidéncia do mundo - apenas
cercade 30% dos presos na Escandinavia retornam dentro de dois anos - e
abordagem humanitaria para a detencéao trata a alimentacdo 1win slots



prisdes de forma diferente de paises com altas taxas de reincidéncia e uma
cultura mais punitiva? Como fundador de uma instituicao de caridade
dedicada a melhorar a alimentacdo 1win slots prisées no Reino Unido, eu
gueria saber.

Na Dinamarca, passei dois dias na Penitenciaria Storstrgm, um estabelecimento de alta
seguranca para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as refeicdes deles, 1win
slots cozinhas que compartilham com aproximadamente seis outros. Elas planejam as refei¢cdes
e fazem orcamento juntas, e duas vezes por semana elas fazem compras de ingredientes na loja
de conveniéncia interna da prisdo. Elas jantam juntas, muitas vezes com oficiais penitenciarios
do dever. Os presos menos confiantes nas unidades residenciais rapidamente aprendem
habilidades culinarias vitalicias dos seus pares. Um preso me disse que conseguiu "viver
saudavel e comer limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim, trabalho, passo tempo ao ar
livre e consigo ficar 1win slots contato com minha familia. Eu me sinto no melhor lugar possivel
para sair."

Na cozinha da Penitenciaria Storstrgm, o gerente de alimentacao lidera uma equipe de
funcionarios e presos que produzem refeicdes para todos no estabelecimento. Ele matricula
todos os trabalhadores de cozinha da prisdo 1win slots um diploma culinério de quatro anos. No
final dele, eles estardo treinados ao mesmo nivel de qualificacdo que ele €. Eu vi como eles
preparavam albéndigas gregas caseiras com cuscuz e fetas com cuidado e atencao aos
detalhes. O nutricionista interno da cozinha é obrigado, por lei dinamarquesa, a medir a quebra
nutricional de cada prato e exibi-lo aos presos.

E muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de pris&o infestada por ratos e um incidente
de intoxicagao alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes no hospital recentemente
chegaram as manchetes.

Na Penitenciaria Sulkava na Finlandia, eu estava na beira de um lago onde, no veréo, 0s presos
pescam para o jantar e colhem cogumelos e bagas de amora-alva nos bosques. "Estar aqui e ser
capaz de cozinhar para mim mesmo traz-me uma sensac¢ao de normalidade, dignidade e auto-
suficiéncia”, um preso me disse. Na Penitenciaria Suomenlinna
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