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Evolução do Consumo de Alcool Entre Jovens no Reino
Unido

Um estudo recente da Organização Mundial da  Saúde (OMS) descobriu que a Grã-Bretanha tem
a pior taxa de consumo de álcool entre crianças do mundo – com  mais da metade das crianças
na Inglaterra, Escócia e País de Gales já terem bebido álcool aos 13 anos. 
No entanto, isso contrasta com uma crescente tendência para a abstinência entre os jovens. A
caridade  de educação sobre o álcool Drinkaware descobriu que, 12 betano 2024, os jovens
adultos eram os mais propensos a não beber  álcool, com 28%, enquanto os adultos mais velhos
eram os menos propensos, com 15%.

Glyn Preston, 24, Llanidloes

 Preston costumava beber 12 betano excesso occasionalmente enquanto estava na
universidade. "Foi o Covid, então havia muitas noites 12 betano  que estávamos tentando ser
cuidadosos com quem socializávamos", ele diz.
"Eu bebia 12 betano minha casa,  e às vezes sozinho à noite. Era fácil recorrer ao álcool para rir
um bocado [com colegas de quarto]. Acho  que há uma cultura muito grande de beber 12 betano
excesso nas universidades do Reino Unido."
 Preston, que teve 12 betano primeira bebida alcoólica por volta dos 13 anos, agora desfruta de
beber socialmente e diz que  tem um "relacionamento saudável" com o álcool.
Dias da Semana Bebidas
Terça, Quinta e Sábado Cerveja Artesanal, Pale Ale ou Guinness
Outros Vinho

 Desde que deixou a universidade 12 betano Birmingham e mudou-se de volta para 12 betano
cidade natal de Llanidloes, no  centro do País de Gales, Preston diz que simplesmente
envelheceu e começou a trabalhar 12 betano tempo integral, além de atribuir  a mudança 12
betano seus hábitos sociais e de bebida à demografia multigeração da cidade. "As conversas
divertidas enquanto tomamos uma  bebida com pessoas são o que mais gosto", explica.

Niamh Donnelly, 21, Newcastle



Donnelly descreve-se como  "curiosa sobre a sobriedade" e reduziu o consumo de bebidas
alcoólicas durante o período universitário.
 "Parou de beber com a intenção de se embriagar e pode desfrutar de uma bebida casual sem a
necessidade de  exagerar", ela diz.
Donnelly, que teve 12 betano primeira bebida alcoólica aos 14 anos, já esteve  12 betano
algumas noites 12 betano que bebeu pouco ou nada e não ficou bêbada. "Me surpreendi
passando um ótimo momento", ela  diz.
Descobrir os próprios limites e relacionamento com a bebida levou tempo. "Tomei alguns anos 
para chegar a este ponto e achei difícil no passado, especialmente 12 betano meu primeiro ano
de universidade.
 "Levou algum tempo para reconhecer meus limites e aceitar a cultura da bebida. Na época, senti
que não  estava aproveitando minha experiência na universidade se não estivesse participando
de festas e bebendo pelo menos três a quatro vezes  por semana.

Annie Davies, 25, Birmingham

Davies deixou de beber no final de novembro de 2024.  Ela sabia que

A vida sem música seria um erro: a importância dos sons no
mundo

O filósofo Friedrich Nietzsche escreveu que a vida 1 sem música seria um erro. Concordo, mas
expandiria o quadro para incluir uma ampla variedade de outros sons humanos e 1 não humanos.
Para mim, o mundo geralmente é auraculoso ou "maravilhoso para os ouvidos" - cheio de ruídos,
que, para 1 citar Caliban 12 betano "A Tempestade" de Shakespeare, "deliciam e não
machucam".
Uma das minhas memórias mais antigas como criança pequena é 1 o som, 12 betano uma noite
de verão, de um sino de igreja tocando ao longe nas colinas ao redor da 1 aldeia 12 betano
Hampshire onde moravam meus avós. Ao longo dos anos desde então, fiquei intrigado com sons
de quase todos 1 os tipos - embora eu exclua alguns, como alguns dos gêneros de música
conhecidos como "ruído", que um amigo diz 1 que encontra reconfortante, mas que acho tão
bem-vindo quanto colocar a minha cabeça 12 betano uma serra elétrica.
Alguns anos atrás, fui 1 ver uma manada de maçaricos (aves da família dos limícolas) voando 12
betano direção à costa leste sobre várzeas arenosas na 1 costa de Norfolk. As aves entravam e
saíam de vista à medida que giravam e se moviam 12 betano sincronia. Foi 1 um espetáculo ver,
mas mais do que a vista, foi o som feito por milhares de pares de asas batendo 1 ao passar por
cima que me maravilhou.
Esse som é difícil de descrever. Era um pouco como o rugido de uma 1 hélice de avião, sem o
barulho do motor que impulsiona essa hélice. E um pouco como um buzina - um 1 dos antigos
instrumentos musicais, às vezes conhecidos como aerofones, que têm associações sagradas 12
betano algumas tradições. Mas era mais suave, 1 mais profundo e mais poderoso do que
qualquer um deles.
A experiência me fez me sentir completamente vivo e presente. Também 1 me fez pensar um
pouco mais sobre o quanto realmente sabia sobre a história natural e humana do som e 1 de seu
suposto gêmeo mais escuro, o ruído. Decidi investigar um pouco mais e comecei a pesquisar a
ciência e 1 a cultura da maravilha sonora o mais longe que podia.

Comece do começo

Há cerca de 13,7 bilhões de anos, no primeiro 1 século depois do Big Bang, ondas sonoras



reverteram através da superquente e superdensa meios. O cosmos soava como um sino 1 e as
cristas das ondas sonoras se tornaram um ponto focal para o que mais tarde se tornou as
galáxias.
Há 1 um senso 12 betano que a matéria 12 betano si é musical. Uma equação derivada por
Erwin Schrödinger para descrever o comportamento 1 de átomos é muito parecida com uma que
descreve a acústica de um instrumento musical.
O vácuo interestelar é silencioso, mas 1 alguns buracos negros projetam notas muito profundas -
no caso, B bocal 57 oitavas abaixo do meio C - na 1 plasma ao seu redor à medida que eles se
voltam. E 12 betano alguns sistemas planetários ao redor de estrelas distantes, 1 as trajetórias
silenciosas de suas respectivas órbitas podem ser expressas como quase quartas, quintas e
oitavas perfeitas de música. Nosso 1 próprio sistema solar está cheio de ruídos também. Em
Marte, o som do vento, gravado pela primeira vez 12 betano 2024, 1 é mais desolado do que o
som de qualquer deserto congelado na Terra.
Quanto à beleza e diversidade sonoras, no entanto, 1 nada outro descoberto até agora rivaliza
com os sons do planeta vivo. Um coro da manhã circula o planeta continuamente 1 à medida que
a manhã se espalha de leste a oeste e os pássaros começam a cantar 12 betano cada
continente 1 e ilha 12 betano seu turno. Enquanto isso, no oceano global, um vasto fronte passa
a 1.000 mph de leste a 1 oeste à medida que o fitoplâncton começa a sintetizar e liberar
pequenas bolhas de oxigênio para a superfície. Enquanto isso, 1 as marés - puxadas por uma
Lua que cai, muito lentamente, longe da Terra - empurram e sugam 12 betano rochas 1 e praias,
fazendo areia coçar e pedras clicar.
O som viaja mais rápido e mais longe debaixo d'água do que no 1 ar, e muitos dos organismos
que vivem abaixo das ondas evoluíram para tirar proveito disso. Antes que os humanos
perturbassem 1 os mares com poluição sonora, as canções de baleias de barbatana podiam ter
atravessado interos bacias oceânicas através do que 1 é conhecido como o canal de som
profundo.
No entanto, os humanos não devem ser subestimados quando se trata de ouvir 1 o cenário
sonoro da natureza. Nossos ouvidos podem detectar pequenas variações na pressão do ar: os
sons mais silenciosos que 1 um adulto saudável pode detectar movimentarão o tímpano por
menos do que o diâmetro de um átomo de hidrogênio. E, 1 no entanto, podemos experimentar um
trovão próximo sem ficar permanentemente surdo. E nossa audição é rápida assim como
sensível. A 1 luz viaja quase 900.000 vezes mais rápido do que o som, mas nossos cérebros
geralmente processam muitos sons mais rápido 1 do que as visões. Isso é por que os corredores
no início de uma corrida reagem mais rápido a um 1 tiro de pistola do que a um sinal visual, como
uma bandeira.
Os pesquisadores estão cada vez mais achando que o 1 som é uma importante forma de
comunicação para milhares de espécies de peixes e outros organismos marinhos, e pode
desempenhar 1 um papel importante na ecologia de recifes de coral.
Na terra, alguns dos maiores e menores animais estão entre os mais 1 atentos ao som e os mais
habilidosos 12 betano usá-lo. Elefantes africanos podem identificar pequenas mudanças de
frequência e sentir vibrações 1 sutis no chão também, graças a células sensíveis ao toque no
fundo de seus pés enormes. Eles podem sentir o 1 batimento de chuva pesada no solo tão longe
quanto 80 milhas de distância.
Morcegos que pesam menos do que uma moeda 1 podem gritar até cerca de 138 decibels, o
mesmo volume que um motor de jato. A razão pela qual não 1 ficamos surdos é que os ruídos
que eles fazem estão muito acima do limite superior de nossa faixa de audição. 1 Eles evitam se
surdearem contraendo os músculos do meio do ouvido 12 betano exatamente a sincronia com
cada chamada, relaxando-os a 1 tempo de ouvir cada eco.
O canto de pássaros é uma alegria frequente para milhões de pessoas. Um pardal dando tudo 1
12 betano uma noite escura 12 betano fevereiro quando estou colocando os lixos é, para mim,
um impulso garantido, mas o que 1 fazem as canções para os próprios pássaros? Os ancestrais
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de todos os pássaros cantores evoluíram de ancestrais comuns que viviam 1 na Austrália milhões
de anos atrás. Sua capacidade de cantar pode ser uma das razões de seu sucesso: eles agora 1
representam cerca de metade das aproximadamente 10.000 espécies de pássaros no mundo.
A canção da noit
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